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SaludyCalidaddeVida

Redacción

Investigadores del Grupo de In-
vestigación en Servicios Sanita-
rios del Instituto de Investiga-
ción Hospital del Mar (IMIM)
han participado en un estudio
que analiza los trastornos men-
tales y físicos que se producen
con más frecuencia y represen-
tan días de baja en la actividad
diaria habitual. El trabajo se ha
realizado en 24 países, entre
ellos España, dentro de la En-
cuesta Mundial de Salud Mental
de la Organización Mundial de la
Salud, la iniciativa de investiga-
ción internacional más grande
para una evaluación completa de
la epidemiología de los trastor-
nos mentales. El trabajo, que no
ha encontrado diferencias signi-
ficativas entre los países estudia-
dos, ha detectado que los proble-
mas de salud que más afectan a
la productividad de un país son
aquellos que consideramos a ve-
ces menos graves, como los aso-

ciados al dolor: artrosis, dolores
cervicales y dolor de espalda. Es-
tas enfermedades son, de lejos,
las más incapacitantes, ya que
representan el 21,5% de todos
los días de baja completa, segui-
das de migrañas o dolores de ca-
beza graves, enfermedades car-
diovasculares y depresión.

Mediante entrevistas perso-
nales a 62.971 personas adul-
tas, los investigadores evalua-
ron el número de días, en el últi-
mo mes, durante los cuales los
participantes fueron totalmente
incapaces de trabajar o realizar
sus actividades diarias norma-
les por problemas relacionados
con la salud mental o física. Una
de cada siete personas entrevis-
tadas (12,8%) respondió que al
menos había sufrido un día
completo de discapacidad en el
mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado
en la revista Molecular Psychia-
try, también aborda la duración
de la incapacidad y, entre las en-

fermedades que se estudiaron
(10 físicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor canti-
dad de días de discapacidad fue-
ron los trastornos neurológicos
(incluyendo accidente cerebro-
vascular, epilepsia, esclerosis
múltiple y enfermedad de
Parkinson; 17,4 días adicionales
perdidos cada año respecto a los
que no sufren este trastorno), el
trastorno bipolar (17,3 días adi-
cionales perdidos) y el trastorno
de estrés postraumático (15,2
días adicionales perdidos).

En relación a los trastornos
mentales, hay que tener en

cuenta que son los más incapaci-
tantes para aquellos que los su-
fren, pero que, al no ser tan fre-
cuentes, no acaban siendo los
que más pérdida de productivi-
dad provocan. Por ejemplo, el
trastorno bipolar es de los tras-
tornos mentales que más inca-
pacidad provoca, pero es muy
poco frecuente. La depresión
mayor, es ambas cosas: incapa-
citante y frecuente y por eso es
una causa importante de pérdi-
da de productividad social.

JAVIER BARBANCHO
El dolor de espalda es uno de los habituales en el trabajo.

BAJAS

La artrosis, los dolores
cervicales y los de
espalda son los
más incapacitantes

ECONOMÍA DE LA SALUD

Las enfermedades leves son las
que más afectan al ámbito laboral
Un estudio sostiene que los trastornos que inciden en la productividad
de un país son aquellos que se consideran generalmentemenos graves

SALUDY CALIDADDEVIDA

Muchos estudios han evaluado la deshidratación en deportes al aire libre, pero es escasa la información cien-
tíficasobreactividadesenpabellóncubierto.ElnuevotrabajoquepublicaelEuropeanJournalofSportScience
evalúa las pérdidas de líquido y sales corporales en profesionales del baloncesto, voleyball, balonmano y fút-
bolsala.Los investigadoresdelaUniversidaddeCastilla laMancha consideran queel91%delosprofesiona-
lesdebaloncesto,voleyball,balonmanoyfútbolsalaestudiadoscomienzanelentrenamientodeshidratados.
Los investigadores analizaron cómo los deportistas reemplazan el fluido corporal perdido bebiendo líquido
enlostiemposmuertosycuáleselgradodedeshidratación, conelquecomienzanelentrenamiento.

La dieta de los padres

también afecta

a la salud del niño

El hecho de que un padre abuse de
unadietaaltaengrasasaumentael
riesgo de concebir hijas con pro-
pensión a la diabetes, según un es-
tudio llevado a cabo con ratas por
científicosaustralianos. Elestudio,
publicado en la revistaNature, afir-
ma que en el desarrollo de la diabe-
tes del tipo 2 y la obesidad pueden
influir factores no genéticos. Es la
primeravezquesedemuestracien-
tíficamente cómo un factor no ge-
nético –el régimen alimentario pa-
terno– puede desencadenar un
procesodiabético.

Proyecto para estudiar

las propiedades de

mangos y aguacates

Las empresas biotecnológicas
granadinas Neuron BPh e Inno-
food desarrollan en colaboración
conla Corporación Tecnológica
de Andalucía (CTA) un estudio
sobre las propiedades neuropro-
tectoras y antioxidantes obteni-
dos de los subproductos del man-
go, chirimoya y aguacate. El pro-
yecto diseñará un proceso de
aprovechamiento integral de los
subproductos generados durante
la producción, manipulación y
transformación de los tres frutos.

Lasmujeres sonmás

proclives a querer

dejar de fumar

Pese a que el tabaquismo au-
menta de forma alarmante en
las mujeres en los últimos años,
sobretodoenedadesjóvenes,el
perfil del fumador dispuesto a
iniciarunprogramadedeshabi-
tuación tabáquica es, principal-
mente, el de una mujer. El se-
gundo factor asociado a la deci-
sión de dejar de fumar es el de
poseer estudios superiores. Son
algunos datos de un trabajo pu-
blicado en la Revista Española
dePatologíaTorácica.

Desarrollan un test

para pronosticar la

evolución del VIH

Investigadores del Instituto de
Salud Carlos III han elaborado
el primer test de diagnóstico
español para determinar el tro-
pismo del VIH, que sirve para
pronosticar la evolución de la
enfermedad y determinar los
pacientes sensibles a una nue-
va familia de fármacos, los an-
tagonistas del receptor CCR5.
Hasta ahora, el único test co-
mercial pertenecía a una em-
presa estadounidense, lo que
requería el envío de las mues-
tras para su estudio.
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Salud y Calidad de Vida

Redacción

Investigadores del Grupo de In-
vestigación en Servicios Sanita-
rios del Instituto de Investiga-
ción Hospital del Mar (IMIM)
han participado en un estudio
que analiza los trastornos men-
tales y físicos que se producen
con más frecuencia y represen-
tan días de baja en la actividad
diaria habitual. El trabajo se ha
realizado en 24 países, entre
ellos España, dentro de la En-
cuesta Mundial de Salud Mental
de la Organización Mundial de la
Salud, la iniciativa de investiga-
ción internacional más grande
para una evaluación completa de
la epidemiología de los trastor-
nos mentales. El trabajo, que no
ha encontrado diferencias signi-
ficativas entre los países estudia-
dos, ha detectado que los proble-
mas de salud que más afectan a
la productividad de un país son
aquellos que consideramos a ve-
ces menos graves, como los aso-

ciados al dolor: artrosis, dolores
cervicales y dolor de espalda. Es-
tas enfermedades son, de lejos,
las más incapacitantes, ya que
representan el 21,5% de todos
los días de baja completa, segui-
das de migrañas o dolores de ca-
beza graves, enfermedades car-
diovasculares y depresión.

Mediante entrevistas perso-
nales a 62.971 personas adul-
tas, los investigadores evalua-
ron el número de días, en el últi-
mo mes, durante los cuales los
participantes fueron totalmente
incapaces de trabajar o realizar
sus actividades diarias norma-
les por problemas relacionados
con la salud mental o física. Una
de cada siete personas entrevis-
tadas (12,8%) respondió que al
menos había sufrido un día
completo de discapacidad en el
mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado
en la revista Molecular Psychia-
try, también aborda la duración
de la incapacidad y, entre las en-

fermedades que se estudiaron
(10 físicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor canti-
dad de días de discapacidad fue-
ron los trastornos neurológicos
(incluyendo accidente cerebro-
vascular, epilepsia, esclerosis
múltiple y enfermedad de
Parkinson; 17,4 días adicionales
perdidos cada año respecto a los
que no sufren este trastorno), el
trastorno bipolar (17,3 días adi-
cionales perdidos) y el trastorno
de estrés postraumático (15,2
días adicionales perdidos).

En relación a los trastornos
mentales, hay que tener en

cuenta que son los más incapaci-
tantes para aquellos que los su-
fren, pero que, al no ser tan fre-
cuentes, no acaban siendo los
que más pérdida de productivi-
dad provocan. Por ejemplo, el
trastorno bipolar es de los tras-
tornos mentales que más inca-
pacidad provoca, pero es muy
poco frecuente. La depresión
mayor, es ambas cosas: incapa-
citante y frecuente y por eso es
una causa importante de pérdi-
da de productividad social.JAVIER BARBANCHOEl dolor de espalda es uno de los habituales en el trabajo.

BAJAS

La artrosis, los dolores
cervicales y los de
espalda son los
más incapacitantes

ECONOMÍA DE LA SALUD

Las enfermedades leves son las
que más afectan al ámbito laboral
Un estudio sostiene que los trastornos que inciden en la productividad
de un país son aquellos que se consideran generalmente menos graves

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

Muchos estudios han evaluado la deshidratación en deportes al aire libre, pero es escasa la información cien-
tíficasobreactividadesenpabellóncubierto.Elnuevotrabajoquepublicael EuropeanJournalofSportScience
evalúa las pérdidas de líquido y sales corporales en profesionales del baloncesto, voleyball, balonmano y fút-
bolsala.Los investigadoresdelaUniversidaddeCastilla laMancha consideran queel91%delosprofesiona-
lesdebaloncesto,voleyball,balonmanoyfútbolsalaestudiadoscomienzanelentrenamientodeshidratados.
Los investigadores analizaron cómo los deportistas reemplazan el fluido corporal perdido bebiendo líquido
enlostiemposmuertosycuáleselgradodedeshidratación, conelquecomienzanelentrenamiento.

La dieta de los padres
también afecta
a la salud del niño
El hecho de que un padre abuse de
unadietaaltaengrasasaumentael
riesgo de concebir hijas con pro-
pensión a la diabetes, según un es-
tudio llevado a cabo con ratas por
científicosaustralianos. Elestudio,
publicado en la revistaNature, afir-
ma que en el desarrollo de la diabe-
tes del tipo 2 y la obesidad pueden
influir factores no genéticos. Es la
primeravezquesedemuestracien-
tíficamente cómo un factor no ge-
nético –el régimen alimentario pa-
terno– puede desencadenar un
procesodiabético.

Proyecto para estudiar
las propiedades de
mangos y aguacates
Las empresas biotecnológicas
granadinas Neuron BPh e Inno-
food desarrollan en colaboración
conla Corporación Tecnológica
de Andalucía (CTA) un estudio
sobre las propiedades neuropro-
tectoras y antioxidantes obteni-
dos de los subproductos del man-
go, chirimoya y aguacate. El pro-
yecto diseñará un proceso de
aprovechamiento integral de los
subproductos generados durante
la producción, manipulación y
transformación de los tres frutos.

Las mujeres son más
proclives a querer
dejar de fumar
Pese a que el tabaquismo au-
menta de forma alarmante en
las mujeres en los últimos años,
sobretodoenedadesjóvenes,el
perfil del fumador dispuesto a
iniciarunprogramadedeshabi-
tuación tabáquica es, principal-
mente, el de una mujer. El se-
gundo factor asociado a la deci-
sión de dejar de fumar es el de
poseer estudios superiores. Son
algunos datos de un trabajo pu-
blicado en la Revista Española
dePatologíaTorácica.

Desarrollan un test
para pronosticar la
evolución del VIH
Investigadores del Instituto de
Salud Carlos III han elaborado
el primer test de diagnóstico
español para determinar el tro-
pismo del VIH, que sirve para
pronosticar la evolución de la
enfermedad y determinar los
pacientes sensibles a una nue-
va familia de fármacos, los an-
tagonistas del receptor CCR5.
Hasta ahora, el único test co-
mercial pertenecía a una em-
presa estadounidense, lo que
requería el envío de las mues-
tras para su estudio.

Investigación

ARCHIVO

Los deportistas deberían beber más agua
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Salud y Calidad de Vida

Redacción

Investigadores del Grupo de In-
vestigación en Servicios Sanita-
rios del Instituto de Investiga-
ción Hospital del Mar (IMIM)
han participado en un estudio
que analiza los trastornos men-
tales y físicos que se producen
con más frecuencia y represen-
tan días de baja en la actividad
diaria habitual. El trabajo se ha
realizado en 24 países, entre
ellos España, dentro de la En-
cuesta Mundial de Salud Mental
de la Organización Mundial de la
Salud, la iniciativa de investiga-
ción internacional más grande
para una evaluación completa de
la epidemiología de los trastor-
nos mentales. El trabajo, que no
ha encontrado diferencias signi-
ficativas entre los países estudia-
dos, ha detectado que los proble-
mas de salud que más afectan a
la productividad de un país son
aquellos que consideramos a ve-
ces menos graves, como los aso-

ciados al dolor: artrosis, dolores
cervicales y dolor de espalda. Es-
tas enfermedades son, de lejos,
las más incapacitantes, ya que
representan el 21,5% de todos
los días de baja completa, segui-
das de migrañas o dolores de ca-
beza graves, enfermedades car-
diovasculares y depresión.

Mediante entrevistas perso-
nales a 62.971 personas adul-
tas, los investigadores evalua-
ron el número de días, en el últi-
mo mes, durante los cuales los
participantes fueron totalmente
incapaces de trabajar o realizar
sus actividades diarias norma-
les por problemas relacionados
con la salud mental o física. Una
de cada siete personas entrevis-
tadas (12,8%) respondió que al
menos había sufrido un día
completo de discapacidad en el
mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado
en la revista Molecular Psychia-
try, también aborda la duración
de la incapacidad y, entre las en-

fermedades que se estudiaron
(10 físicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor canti-
dad de días de discapacidad fue-
ron los trastornos neurológicos
(incluyendo accidente cerebro-
vascular, epilepsia, esclerosis
múltiple y enfermedad de
Parkinson; 17,4 días adicionales
perdidos cada año respecto a los
que no sufren este trastorno), el
trastorno bipolar (17,3 días adi-
cionales perdidos) y el trastorno
de estrés postraumático (15,2
días adicionales perdidos).

En relación a los trastornos
mentales, hay que tener en

cuenta que son los más incapaci-
tantes para aquellos que los su-
fren, pero que, al no ser tan fre-
cuentes, no acaban siendo los
que más pérdida de productivi-
dad provocan. Por ejemplo, el
trastorno bipolar es de los tras-
tornos mentales que más inca-
pacidad provoca, pero es muy
poco frecuente. La depresión
mayor, es ambas cosas: incapa-
citante y frecuente y por eso es
una causa importante de pérdi-
da de productividad social.JAVIER BARBANCHOEl dolor de espalda es uno de los habituales en el trabajo.

BAJAS

La artrosis, los dolores
cervicales y los de
espalda son los
más incapacitantes

ECONOMÍA DE LA SALUD

Las enfermedades leves son las
que más afectan al ámbito laboral
Un estudio sostiene que los trastornos que inciden en la productividad
de un país son aquellos que se consideran generalmente menos graves

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

Muchos estudios han evaluado la deshidratación en deportes al aire libre, pero es escasa la información cien-
tíficasobreactividadesenpabellóncubierto.Elnuevotrabajoquepublicael EuropeanJournalofSportScience
evalúa las pérdidas de líquido y sales corporales en profesionales del baloncesto, voleyball, balonmano y fút-
bolsala.Los investigadoresdelaUniversidaddeCastilla laMancha consideran queel91%delosprofesiona-
lesdebaloncesto,voleyball,balonmanoyfútbolsalaestudiadoscomienzanelentrenamientodeshidratados.
Los investigadores analizaron cómo los deportistas reemplazan el fluido corporal perdido bebiendo líquido
enlostiemposmuertosycuáleselgradodedeshidratación, conelquecomienzanelentrenamiento.

La dieta de los padres
también afecta
a la salud del niño
El hecho de que un padre abuse de
unadietaaltaengrasasaumentael
riesgo de concebir hijas con pro-
pensión a la diabetes, según un es-
tudio llevado a cabo con ratas por
científicosaustralianos. Elestudio,
publicado en la revistaNature, afir-
ma que en el desarrollo de la diabe-
tes del tipo 2 y la obesidad pueden
influir factores no genéticos. Es la
primeravezquesedemuestracien-
tíficamente cómo un factor no ge-
nético –el régimen alimentario pa-
terno– puede desencadenar un
procesodiabético.

Proyecto para estudiar
las propiedades de
mangos y aguacates
Las empresas biotecnológicas
granadinas Neuron BPh e Inno-
food desarrollan en colaboración
conla Corporación Tecnológica
de Andalucía (CTA) un estudio
sobre las propiedades neuropro-
tectoras y antioxidantes obteni-
dos de los subproductos del man-
go, chirimoya y aguacate. El pro-
yecto diseñará un proceso de
aprovechamiento integral de los
subproductos generados durante
la producción, manipulación y
transformación de los tres frutos.

Las mujeres son más
proclives a querer
dejar de fumar
Pese a que el tabaquismo au-
menta de forma alarmante en
las mujeres en los últimos años,
sobretodoenedadesjóvenes,el
perfil del fumador dispuesto a
iniciarunprogramadedeshabi-
tuación tabáquica es, principal-
mente, el de una mujer. El se-
gundo factor asociado a la deci-
sión de dejar de fumar es el de
poseer estudios superiores. Son
algunos datos de un trabajo pu-
blicado en la Revista Española
dePatologíaTorácica.

Desarrollan un test
para pronosticar la
evolución del VIH
Investigadores del Instituto de
Salud Carlos III han elaborado
el primer test de diagnóstico
español para determinar el tro-
pismo del VIH, que sirve para
pronosticar la evolución de la
enfermedad y determinar los
pacientes sensibles a una nue-
va familia de fármacos, los an-
tagonistas del receptor CCR5.
Hasta ahora, el único test co-
mercial pertenecía a una em-
presa estadounidense, lo que
requería el envío de las mues-
tras para su estudio.

Investigación

ARCHIVO

Los deportistas deberían beber más agua
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SaludyCalidaddeVida

Redacción

Investigadores del Grupo de In-
vestigación en Servicios Sanita-
rios del Instituto de Investiga-
ción Hospital del Mar (IMIM)
han participado en un estudio
que analiza los trastornos men-
tales y físicos que se producen
con más frecuencia y represen-
tan días de baja en la actividad
diaria habitual. El trabajo se ha
realizado en 24 países, entre
ellos España, dentro de la En-
cuesta Mundial de Salud Mental
de la Organización Mundial de la
Salud, la iniciativa de investiga-
ción internacional más grande
para una evaluación completa de
la epidemiología de los trastor-
nos mentales. El trabajo, que no
ha encontrado diferencias signi-
ficativas entre los países estudia-
dos, ha detectado que los proble-
mas de salud que más afectan a
la productividad de un país son
aquellos que consideramos a ve-
ces menos graves, como los aso-

ciados al dolor: artrosis, dolores
cervicales y dolor de espalda. Es-
tas enfermedades son, de lejos,
las más incapacitantes, ya que
representan el 21,5% de todos
los días de baja completa, segui-
das de migrañas o dolores de ca-
beza graves, enfermedades car-
diovasculares y depresión.

Mediante entrevistas perso-
nales a 62.971 personas adul-
tas, los investigadores evalua-
ron el número de días, en el últi-
mo mes, durante los cuales los
participantes fueron totalmente
incapaces de trabajar o realizar
sus actividades diarias norma-
les por problemas relacionados
con la salud mental o física. Una
de cada siete personas entrevis-
tadas (12,8%) respondió que al
menos había sufrido un día
completo de discapacidad en el
mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado
en la revista Molecular Psychia-
try, también aborda la duración
de la incapacidad y, entre las en-

fermedades que se estudiaron
(10 físicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor canti-
dad de días de discapacidad fue-
ron los trastornos neurológicos
(incluyendo accidente cerebro-
vascular, epilepsia, esclerosis
múltiple y enfermedad de
Parkinson; 17,4 días adicionales
perdidos cada año respecto a los
que no sufren este trastorno), el
trastorno bipolar (17,3 días adi-
cionales perdidos) y el trastorno
de estrés postraumático (15,2
días adicionales perdidos).

En relación a los trastornos
mentales, hay que tener en

cuenta que son los más incapaci-
tantes para aquellos que los su-
fren, pero que, al no ser tan fre-
cuentes, no acaban siendo los
que más pérdida de productivi-
dad provocan. Por ejemplo, el
trastorno bipolar es de los tras-
tornos mentales que más inca-
pacidad provoca, pero es muy
poco frecuente. La depresión
mayor, es ambas cosas: incapa-
citante y frecuente y por eso es
una causa importante de pérdi-
da de productividad social.

JAVIER BARBANCHO
El dolor de espalda es uno de los habituales en el trabajo.

BAJAS

La artrosis, los dolores
cervicales y los de
espalda son los
más incapacitantes

ECONOMÍA DE LA SALUD

Las enfermedades leves son las
que más afectan al ámbito laboral
Un estudio sostiene que los trastornos que inciden en la productividad
de un país son aquellos que se consideran generalmentemenos graves

SALUDY CALIDADDEVIDA

Muchos estudios han evaluado la deshidratación en deportes al aire libre, pero es escasa la información cien-
tíficasobreactividadesenpabellóncubierto.ElnuevotrabajoquepublicaelEuropeanJournalofSportScience
evalúa las pérdidas de líquido y sales corporales en profesionales del baloncesto, voleyball, balonmano y fút-
bolsala.Los investigadoresdelaUniversidaddeCastilla laMancha consideran queel91%delosprofesiona-
lesdebaloncesto,voleyball,balonmanoyfútbolsalaestudiadoscomienzanelentrenamientodeshidratados.
Los investigadores analizaron cómo los deportistas reemplazan el fluido corporal perdido bebiendo líquido
enlostiemposmuertosycuáleselgradodedeshidratación, conelquecomienzanelentrenamiento.

La dieta de los padres

también afecta

a la salud del niño

El hecho de que un padre abuse de
unadietaaltaengrasasaumentael
riesgo de concebir hijas con pro-
pensión a la diabetes, según un es-
tudio llevado a cabo con ratas por
científicosaustralianos. Elestudio,
publicado en la revistaNature, afir-
ma que en el desarrollo de la diabe-
tes del tipo 2 y la obesidad pueden
influir factores no genéticos. Es la
primeravezquesedemuestracien-
tíficamente cómo un factor no ge-
nético –el régimen alimentario pa-
terno– puede desencadenar un
procesodiabético.

Proyecto para estudiar

las propiedades de

mangos y aguacates

Las empresas biotecnológicas
granadinas Neuron BPh e Inno-
food desarrollan en colaboración
conla Corporación Tecnológica
de Andalucía (CTA) un estudio
sobre las propiedades neuropro-
tectoras y antioxidantes obteni-
dos de los subproductos del man-
go, chirimoya y aguacate. El pro-
yecto diseñará un proceso de
aprovechamiento integral de los
subproductos generados durante
la producción, manipulación y
transformación de los tres frutos.

Lasmujeres sonmás

proclives a querer

dejar de fumar

Pese a que el tabaquismo au-
menta de forma alarmante en
las mujeres en los últimos años,
sobretodoenedadesjóvenes,el
perfil del fumador dispuesto a
iniciarunprogramadedeshabi-
tuación tabáquica es, principal-
mente, el de una mujer. El se-
gundo factor asociado a la deci-
sión de dejar de fumar es el de
poseer estudios superiores. Son
algunos datos de un trabajo pu-
blicado en la Revista Española
dePatologíaTorácica.

Desarrollan un test

para pronosticar la

evolución del VIH

Investigadores del Instituto de
Salud Carlos III han elaborado
el primer test de diagnóstico
español para determinar el tro-
pismo del VIH, que sirve para
pronosticar la evolución de la
enfermedad y determinar los
pacientes sensibles a una nue-
va familia de fármacos, los an-
tagonistas del receptor CCR5.
Hasta ahora, el único test co-
mercial pertenecía a una em-
presa estadounidense, lo que
requería el envío de las mues-
tras para su estudio.
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Las enfermedades leves son las que más afectan a la productividad de un país  Buscar
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BARCELONA, 19 Oct. (EUROPA PRESS) - 

   Los días de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida 
de capital humano para la economía de un país, según constata un 
trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo de 
Investigación en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigación 
Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y 
físicos se producen con más frecuencia y representan días de baja 
en la actividad diaria habitual.

    El estudio se ha llevado a cabo en 24 países, entre ellos España, 
en el marco de la Encuesta Mundial de Salud Mental de la 
Organización Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de 
investigación internacional más grande para una evaluación completa 
de la epidemiología de los trastornos mentales de todo el mundo.

   El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los 
países estudiados, ha detectado que los problemas de salud que 
más afectan a la productividad de un país son aquellos que 
considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, 
dolores cervicales y dolor de espalda.

   Estas enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que 
representan el 21,5 por ciento de todos los días de baja completa, 
seguidas de migrañas, dolores de cabeza graves, enfermedades 
cardiovasculares y depresión.

   Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los 
investigadores evaluaron el número de días, en el último mes, 
durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de 
trabajar o realizar sus actividades diarias normales por problemas 
relacionados con la salud mental o física.

   Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondió que 
al menos había sufrido un día completo de discapacidad en el mes 
anterior. Se estudió también la duración de la incapacidad y, entre las 
enfermedades que se estudiaron (10 físicas y 9 mentales), las que 
comportaron una mayor cantidad de días de discapacidad fueron los 
trastornos neurológicos.

   En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que 
son los más incapacitantes para aquellos que los sufren, pero que, al 
no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que más pérdida de 
productividad provocan.

   Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que más 
incapacidad provoca, pero es muy poco frecuente. En cambio, la 
depresión mayor, es incapacitante y frecuente y por eso es una 
causa importante de pérdida de productividad social.

   El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen 
tendencia a coexistir en una misma persona. Una posible 
consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los 

...

tweet  enviar  

menear  tuenti  

SUSCRÍBETE A LAS 
NOTICIAS DE SALUD EN 

TU ENTORNO:

 

Titulares en tu Web

Boletín Personalizado

Deja tu 
comentario 

 Imprimir   Enviar  

COMPARTE ESTA 
NOTICIA

        

  

Las enfermedades leves son las que más afectan a 
la productividad de un país, según un estudio

 

 

A LA ÚLTIMA EN CHANCE

DEPORTES

Casi 10.000 peticiones de cambio de profesional 
sanitario en Madrid

Estudian introducir en el cuerpo sensores que 
alerten de cáncer

Jiménez se marcha de Sanidad tras conseguir 
instaurar el "consenso" entre las CCAA

Las mujeres que sufren osteoporosis de cadera 
presentan de media dos años menos de vida 
fértil, según un estudio

Las facturas sombra llegan a la sanidad 
andaluza

Tres de cada cuatro españoles no sabe cómo 
actuar ante un infarto, según estudio

Los suplementos de aceite de pescado no 
mejoran la depresión postparto 

  

  

DESTACADAS  

.MOBI CHANCE LATAM EPSOCIAL MOTOR OTR PORTALTIC .CAT

últimas noticias

 SOCIEDAD
Salud

 
Rajoy: se cambian los 

músicos pero no el 
director de orquesta

  

Zapatero: los 
"mensajes" de la 

izquierda abertzale son 
"insuficientes"

  
Díaz Ferrán no se 
presentará a las 

elecciones en CEOE
  

El FMI recomienda a 
España contar con un 

'plan B' 

  

  

Más Noticias Más Leídas

Page 1 of 3Las enfermedades leves son las que más afectan a la productividad de un país, según u...

20/10/2010http://www.europapress.es/sociedad/salud/noticia-enfermedades-leves-son-mas-afecta...



viernes, 22 de octubre de 2010 10:03 www.gentedigital.es   

25 Hoteles en Burgos

Reservar un hotel en Burgos. ¡Con 

ofertas especiales!

 

 

 Buscar  

 

Las enfermedades leves son las que 
más afectan a la productividad de un 
país

Los días de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la 
economía de un país, según constata un trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo 
de Investigación en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM), que 
ha estudiado qué trastornos mentales y físicos se producen con más frecuencia y representan días de 
baja en la actividad diaria habitual.

19/10/2010 - 17:00

BARCELONA, 19 (EUROPA PRESS) 
 
Los días de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la 
economía de un país, según constata un trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo 
de Investigación en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM), que 
ha estudiado qué trastornos mentales y físicos se producen con más frecuencia y representan días de 
baja en la actividad diaria habitual. 
 
El estudio se ha llevado a cabo en 24 países, entre ellos España, en el marco de la Encuesta Mundial 
de Salud Mental de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de investigación 
internacional más grande para una evaluación completa de la epidemiología de los trastornos 
mentales de todo el mundo. 
 
El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los países estudiados, ha detectado 
que los problemas de salud que más afectan a la productividad de un país son aquellos que 
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considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de 
espalda. 
 
Estas enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que representan el 21,5% de todos los 
días de baja completa, seguidas de migrañas, dolores de cabeza graves, enfermedades 
cardiovasculares y depresión. 
 
Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el número de días, en 
el último mes, durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar 
sus actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud mental o física. 
 
Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondió que al menos había sufrido un día 
completo de discapacidad en el mes anterior. Se estudió también la duración de la incapacidad y, 
entre las enfermedades que se estudiaron (10 físicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor 
cantidad de días de discapacidad fueron los trastornos neurológicos. 
 
En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los más incapacitantes para 
aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que más pérdida de 
productividad provocan. 
 
Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que más incapacidad provoca, pero es muy poco 
frecuente. En cambio, la depresión mayor, es incapacitante y frecuente y por eso es una causa 
importante de pérdida de productividad social. 
 
El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen tendencia a coexistir en una misma 
persona. Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los trastornos 
conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminación de uno de los trastornos no mejorará de manera 
óptima la discapacidad.  
 
El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del artículo, Jordi Alonso, ha defendido que este 
trabajo "es importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir más de un trastorno". A su 
juicio, ello debería tener implicaciones a la hora de diseñar estrategias de intervención para reducir la 
incapacidad a nivel poblacional.  
 
Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud individual 
como de la productividad social. 

Grupo de información GENTE � el líder nacional en prensa semanal gratuita según PGD-OJD 
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Descubra como se deja de fumar con la ayuda de su doctor
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Las enfermedades leves son las que más afectan a la  
productividad de un país  

Los días de baja por enfermedad son la fuente princ ipal de pérdida de capital 
humano para la economía de un país, según constata un trabajo internacional 
liderado por investigadores del Grupo de Investigac ión en Servicios Sanitarios del 
Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM),  que ha estudiado qué trastornos 
mentales y físicos se producen con más frecuencia y  representan días de baja en la 
actividad diaria habitual. 

 

El estudio se ha llevado a cabo en 24 países, entre ellos España, en el marco de la Encuesta Mundial de Salud Mental de 
la Organización Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de investigación internacional más grande para una evaluación 
completa de la epidemiología de los trastornos mentales de todo el mundo. 
El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los países estudiados, ha detectado que los problemas 
de salud que más afectan a la productividad de un país son aquellos que considerados menos graves, como los 
asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de espalda. 

Estas enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que representan el 21,5% de todos los días de baja 
completa, seguidas de migrañas, dolores de cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y depresión. 

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el número de días, en el último mes, 
durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar sus actividades diarias normales 
por problemas relacionados con la salud mental o física. 

Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondió que al menos había sufrido un día completo de 
discapacidad en el mes anterior. Se estudió también la duración de la incapacidad y, entre las enfermedades que se 
estudiaron (10 físicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor cantidad de días de discapacidad fueron los 
trastornos neurológicos. 

En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los más incapacitantes para aquellos que los 
sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que más pérdida de productividad provocan. 

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que más incapacidad provoca, pero es muy poco frecuente. En 
cambio, la depresión mayor, es incapacitante y frecuente y por eso es una causa importante de pérdida de productividad 
social. 

El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen tendencia a coexistir en una misma persona. Una 
posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los trastornos conjuntamente, ya que el 
tratamiento o eliminación de uno de los trastornos no mejorará de manera óptima la discapacidad. 

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del artículo, Jordi Alonso, ha defendido que este trabajo 'es importante 
porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir más de un trastorno'. A su juicio, ello debería tener implicaciones a la 
hora de diseñar estrategias de intervención para reducir la incapacidad a nivel poblacional. 

Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud individual como de la 
productividad social. 
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Las enfermedades leves son las que más 
afectan a la productividad de un país 

Investigadores del Grupo de Investigación en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigación Hospital 

del Mar (IMIM) han participado en un estudio que analiza los trastornos mentales y físicos que se 

producen con más frecuencia y representan días de baja en la actividad diaria habitual. El trabajo se ha 

realizado en 24 países, entre ellos España, dentro de la Encuesta Mundial de Salud Mental de la OMS, 

la iniciativa de investigación internacional más grande para una evaluación completa de la 

epidemiología de los trastornos mentales.
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Las Enfermedades Leves son las que más Afectan a la  Productividad de un País, según 
un Estudio

Creado por Manuel López Valero (Karma: 4395) en 23 - octubre  - 2010 11:15 a.m. 

Los días de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la economía de un país, según 
constata un trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo de Investigación en Servicios Sanitarios del Instituto 
de Investigación Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y físicos se producen con más 
frecuencia y representan días de baja en la actividad diaria habitual.

Europa Press

MADRID, 20-10-2010. 

El estudio se ha llevado a cabo en 24 países, entre ellos España, en el marco de la Encuesta Mundial de Salud Mental de 
la Organización Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de investigación internacional más grande para una evaluación 
completa de la epidemiología de los trastornos mentales de todo el mundo. 
El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los países estudiados, ha detectado que los problemas de 
salud que más afectan a la productividad de un país son aquellos que considerados menos graves, como los asociados al 
dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de espalda. 
Estas enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que representan el 21,5 por ciento de todos los días de baja 
completa, seguidas de migrañas, dolores de cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y depresión. 
 
Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el número de días, en el último mes, 
durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar sus actividades diarias normales por 
problemas relacionados con la salud mental o física. 
Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondió que al menos había sufrido un día completo de discapacidad 
en el mes anterior. Se estudió también la duración de la incapacidad y, entre las enfermedades que se estudiaron (10 
físicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor cantidad de días de discapacidad fueron los trastornos neurológicos. 
En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los más incapacitantes para aquellos que los 
sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que más pérdida de productividad provocan. 

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que más incapacidad provoca, pero es muy poco frecuente. En 
cambio, la depresión mayor, es incapacitante y frecuente y por eso es una causa importante de pérdida de productividad 
social. 
El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen tendencia a coexistir en una misma persona. Una 
posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los trastornos conjuntamente, ya que el 
tratamiento o eliminación de uno de los trastornos no mejorará de manera óptima la discapacidad.  
 
El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del artículo, Jordi Alonso, ha defendido que este trabajo "es importante 
porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir más de un trastorno". A su juicio, ello debería tener implicaciones a la 
hora de diseñar estrategias de intervención para reducir la incapacidad a nivel poblacional.  
Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud individual como de la 
productividad social. 

FUENTE: DIARIO ENFERMERO Nº 422
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Las enfermedades leves son las que más afectan a 
la productividad de un país, según un estudio

Los días de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida 
de capital humano para la economía de un país, según constata un 
trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo de 
Investigación en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigación 
Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales 
y físicos se producen con más frecuencia y representan días de baja 
en la actividad diaria habitual.
Europa Press
MADRID, 20-10-2010. 

El estudio se ha llevado a cabo en 24 países, 
entre ellos España, en el marco de la Encuesta 
Mundial de Salud Mental de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de 
investigación internacional más grande para 
una evaluación completa de la epidemiología de 
los trastornos mentales de todo el mundo. 
El trabajo, que no ha encontrado diferencias 
significativas entre los países estudiados, ha 

detectado que los problemas de salud que más afectan a la productividad de 
un país son aquellos que considerados menos graves, como los asociados al 
dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de espalda. 
Estas enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que representan 
el 21,5 por ciento de todos los días de baja completa, seguidas de migrañas, 
dolores de cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y depresión. 
 
Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores 
evaluaron el número de días, en el último mes, durante los cuales los 
participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar sus 
actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud mental 
o física. 
Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondió que al menos 
había sufrido un día completo de discapacidad en el mes anterior. Se estudió 
también la duración de la incapacidad y, entre las enfermedades que se 
estudiaron (10 físicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor 
cantidad de días de discapacidad fueron los trastornos neurológicos. 
En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los 
más incapacitantes para aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan 
frecuentes, no acaban siendo los que más pérdida de productividad provocan. 

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que más incapacidad 
provoca, pero es muy poco frecuente. En cambio, la depresión mayor, es 
incapacitante y frecuente y por eso es una causa importante de pérdida de 
productividad social. 
El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen tendencia 
a coexistir en una misma persona. Una posible consecuencia de los datos del 
estudio es la importancia de todos los trastornos conjuntamente, ya que el 
tratamiento o eliminación de uno de los trastornos no mejorará de manera 
óptima la discapacidad.  
 
El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del artículo, Jordi Alonso, 
ha defendido que este trabajo "es importante porque se ha tenido en cuenta 
la tendencia a sufrir más de un trastorno". A su juicio, ello debería tener 
implicaciones a la hora de diseñar estrategias de intervención para reducir la 
incapacidad a nivel poblacional.  
Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de 
vista de la salud individual como de la productividad social. 
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Las enfermedades leves son las que más afectan a la productividad de 
un país
19/10/2010 a las 9:48 pm 

Según el diario español EL MUNDO.ES, los días de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la economía de un 
país, según constata un trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo de Investigación en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigación 
Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y físicos se producen con más frecuencia y representan días de baja en la actividad 
diaria habitual. El estudio se ha llevado a cabo en 24 países, entre ellos España, en el marco de la Encuesta Mundial de Salud Mental de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de investigación internacional más amplia para una evaluación completa de la epidemiología de los trastornos 
mentales de todo el mundo. El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los países estudiados, ha detectado que los problemas de 
salud que más afectan a la productividad de un país son aquellos que considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores 
cervicales y dolor de espalda, comenta EL MUNDO.ES.

Estas enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que representan el 21,5% de todos los días de baja completa, seguidas de 
migrañas, dolores de cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y depresión.
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Investigadores del Grupo de Investigación en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigación 
Hospital del Mar (IMIM) han participado en un estudio que analiza los trastornos mentales y 
físicos que se producen con más frecuencia y representan días de baja en la actividad diaria 
habitual. El trabajo se ha realizado en 24 países, entre ellos España, dentro de la Encuesta Mundial 
de Salud Mental de la OMS, la iniciativa de investigación internacional más grande para una 
evaluación completa de la epidemiología de los trastornos mentales.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los países estudiados, ha 
detectado que los problemas de salud que más afectan a la productividad de un país son aquellos 
que consideramos a veces menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales 
y dolor de espalda. Estas enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que representan el 
21,5% de todos los días de baja completa, seguidas de migrañas / dolores de cabeza graves, 
enfermedades cardiovasculares y depresión.

Mediante entrevistas personales a 62.971 personas adultas, los investigadores evaluaron el número 
de días, en el último mes, durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de 
trabajar o realizar sus actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud mental 
o física. Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondió que al menos había sufrido 
un día completo de discapacidad en el mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado en la revista Molecular Psychiatry, también aborda la duración de 
la incapacidad y, entre las enfermedades que se estudiaron (10 físicas y 9 mentales), las que 
comportaron una mayor cantidad de días de discapacidad fueron los trastornos neurológicos 
(incluyendo accidente cerebrovascular, epilepsia, esclerosis múltiple y enfermedad de Parkinson; 
17,4 días adicionales perdidos cada año respecto a los que no sufren este trastorno), el trastorno 
bipolar (17,3 días adicionales perdidos) y el trastorno de estrés postraumático (15,2 días 
adicionales perdidos).

En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los más incapacitantes para 
aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que más pérdida 
de productividad provocan. Por ejemplo, el trastorno bipolar es de los trastornos mentales que más 
incapacidad provoca, pero es muy poco frecuente. En cambio, la depresión mayor, es ambas 
cosas: incapacitante y frecuente y por eso es una causa importante de pérdida de productividad 
social.

Los trastornos crónicos coexisten

El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen tendencia a coexistir en una 
misma persona. Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los 
trastornos conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminación de uno de los trastornos no mejorará 
de manera óptima la discapacidad. Actualmente se tiende a evaluar como más discapacitantes 
algunos trastornos que, más que por ellos mismos, lo son por asociarse a otros trastornos.

Según Jordi Alonso, coordinador del Grupo de Investigación en Servicios Sanitarios del IMIM y 
autor principal del artículo, este trabajo “es importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia 
a sufrir más de un trastorno y hemos calculado qué parte de la incapacidad es atribuible a cada 
trastorno, y la necesidad existente de tratar todos los trastornos para restaurar su productividad. 
Esto debería tener implicaciones a la hora de diseñar estrategias de intervención para reducir la 
incapacidad a nivel poblacional ”

———————-

Referencia bibliográfica:
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Alonso J, Petukhova M, Vilagut G, Chatterji S, Heeringa S, Üsün TB, et al. “Days out of role due 
to common physical and mental conditions: results from the WHO World Mental Health surveys”. 
Molecular Psychiatry 12 de octubre de 2010; doi: 10.1038/mp.2010.101

Fuente: Institut de Recerca Hospital del Mar
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Las enfermedades leves son las más frecuentes 

Editor Dr. Francisco Gil el 22 Octubre 2010 

Los días de baja por enfermedad son la 
fuente principal de pérdida de capital humano para la economía de un país, según 
constata un trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo de 
Investigación en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigación Hospital del Mar 
(IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y físicos se producen con más 
frecuencia y representan días de baja en la actividad diaria habitual.

El estudio se ha llevado a cabo en 24 países, entre ellos España, en el marco de la Encuesta Mundial 
de Salud Mental de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de investigación 
internacional más amplia para una evaluación completa de la epidemiología de los trastornos 
mentales de todo el mundo.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los países estudiados, ha detectado 
que los problemas de salud que más afectan a la productividad de un país son aquellos 
que considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y 
dolor de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que representan el 21,5% de todos los 
días de baja completa, seguidas de migrañas, dolores de cabeza graves, enfermedades 
cardiovasculares y depresión.
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Compártelo:              

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el número de días en 
el último mes durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar 
sus actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud mental o física.

Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondió que al menos había sufrido un día 
completo de discapacidad en el mes anterior. Se estudió también la duración de la incapacidad y, 
entre las enfermedades que se estudiaron (10 físicas y nueve mentales), las que comportaron una 
mayor cantidad de días de discapacidad fueron los trastornos neurológicos.

En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los más incapacitantes para 
aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que más pérdida de 
productividad provocan.

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que más incapacidad provoca, pero es muy 
poco frecuente. En cambio, la depresión mayor es incapacitante y frecuente y por eso es una causa 
importante de pérdida de productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen tendencia a coexistir en 
una misma persona. Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de 
todos los problemas conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminación de uno de ellos no 
mejorará de manera óptima la discapacidad.

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del artículo, Jordi Alonso, ha defendido que 
este trabajo “es importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir más de un trastorno”. 
A su juicio, esto debería tener implicaciones a la hora de diseñar estrategias de intervención para 
reducir la incapacidad a nivel poblacional.

Por esta razón, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud 
individual como de la productividad social.

EUROPA PRESS

Categorias: Especial, Salud  
Tags: Salud 

 
 

Articulos relacionados

Las bajas temperaturas aumentan el riesgo de neumonia•
Gafas de sol y de buceo previenen el contagio de conjuntivitis•
Los piercings en la boca causan problemas•
El papel de los oxidantes en la fibromialgia•
Enfermedades cardiacas y problemas cognitivos estan relacionados•

 

Visionary Theme

Sakura House®

1800+ Furnished Apartments in Tokyo with 

Free Internet Access
www.Sakura-House.com

Salud mental

Desde 36€/mes.Contrátalo ahora y no 

pagues hasta 2011. Infórmate!
www.bbvaservicios.com/bbva-Salud

Page 2 of 2Las enfermedades leves son las más frecuentes

02/11/2010http://www.cienciaysociedad.info/salud/las-enfermedades-leves-son-las-mas-frecuentes/



 

   Ingresar  |  Registrarse   
   

Rosari o T: 18°H: 67%  >>   

Miércoles 20 de octubre de 2010 08.49 Hs.  ULTIMO MOMENTO   NOTICIAS     DEPORTES       OCIO       OPINION     COMUNIDAD    EDUCACION     SALUD    

07:55 | miércoles, 20 de octubre de 2010 Salud

Las enfermedades consideradas leves son las que más  
afectan a la productividad 
La conclusión se desprende de los resultados de la Encuesta Mundial de 
Salud Mental de la Organización Mundial de la Salud  que ha evaluó 19 
enfermedades incapacitantes frecuentes

El trastorno bipolar es de los trastornos mentales que 
más incapacidad provoca  Galería de Imágenes

Un trabajo realizado en 24 países, dentro de la Encuesta Mundial de Salud Mental 
de la OMS, la iniciativa de investigación internacional más grande para una 
evaluación completa de la epidemiología de los trastornos mentales, analiza los 
trastornos mentales y físicos que se producen con más frecuencia y representan 
días de baja en la actividad diaria habitual 
 
El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los países 
estudiados, ha detectado que los problemas de salud que más afectan a la 
productividad de un país son aquellos que consideramos a veces menos graves, 
como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de espalda. Estas 
enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que representan el 21,5% 
de todos los días de ausentismo, seguidas de migrañas / dolores de cabeza graves, 
enfermedades cardiovasculares y depresión. 
 
Mediante entrevistas personales a 62.971 personas adultas, los investigadores 
evaluaron el número de días, en el último mes, durante los cuales los participantes 
fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar sus actividades diarias normales 
por problemas relacionados con la salud mental o física. Una de cada siete 
personas entrevistadas (12,8%) respondió que al menos había sufrido un día 
completo de discapacidad en el mes anterior.  
 
El trabajo, que se ha publicado en la revista “Molecular Psychiatry”, también aborda 
la duración de la incapacidad y, entre las enfermedades que se estudiaron (10 
físicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor cantidad de días de 
discapacidad fueron los trastornos neurológicos (incluyendo accidente 
cerebrovascular, epilepsia, esclerosis múltiple y enfermedad de Parkinson; 17,4 días 
adicionales perdidos cada año respecto a los que no sufren este trastorno), el 
trastorno bipolar (17,3 días adicionales perdidos) y el trastorno de estrés 
postraumático (15,2 días adicionales perdidos).  
 
En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los más 
incapacitantes para aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no 
acaban siendo los que más pérdida de productividad provocan. Por ejemplo, el 
trastorno bipolar es de los trastornos mentales que más incapacidad provoca, pero 
es muy poco frecuente. En cambio, la depresión mayor, es ambas cosas: 
incapacitante y frecuente y por eso es una causa importante de pérdida de 
productividad social. 
 
El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen tendencia a 
coexistir en una misma persona. Una posible consecuencia de los datos del estudio 
es la importancia de todos los trastornos conjuntamente, ya que el tratamiento o 
eliminación de uno de los trastornos no mejorará de manera óptima la discapacidad. 
Actualmente se tiende a evaluar como más discapacitantes algunos trastornos que, 
más que por ellos mismos, lo son por asociarse a otros trastornos. 
 
Fuente: SINC – Servicio de Información y Noticias Científicas
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Las enfermedades leves son las que más afectan a la 
productividad de un país
20/10/2010 · RDi Press 

 enfermedades leves, IMIM, Jordi Alonso, Molecular Psychiatry   

 www.nature.com/mp/journal/vaop/ncurrent/full/mp2010101a.html   
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El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre 

los países estudiados, ha detectado que los problemas de 

salud que más afectan a la productividad de un país son 

aquellos que consideramos a veces menos graves, como los 

asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de 

espalda. Estas enfermedades son, de lejos, las más 

incapacitantes, ya que representan el 21,5% de todos los días 

de baja completa, seguidas de migrañas / dolores de cabeza 

graves, enfermedades cardiovasculares y depresión.

Mediante entrevistas personales a 62.971 personas adultas, los investigadores evaluaron el 

número de días, en el último mes, durante los cuales los participantes fueron totalmente 

incapaces de trabajar o realizar sus actividades diarias normales por problemas relacionados 

con la salud mental o física. Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondió que 

al menos había sufrido un día completo de discapacidad en el mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado en la revista Molecular Psychiatry, también aborda la duración 

de la incapacidad y, entre las enfermedades que se estudiaron (10 físicas y 9 mentales), las 

que comportaron una mayor cantidad de días de discapacidad fueron los trastornos 

neurológicos (incluyendo accidente cerebrovascular, epilepsia, esclerosis múltiple y 
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enfermedad de Parkinson; 17,4 días adicionales perdidos cada año respecto a los que no 

sufren este trastorno), el trastorno bipolar (17,3 días adicionales perdidos) y el trastorno de 

estrés postraumático (15,2 días adicionales perdidos).

En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los más incapacitantes 

para aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que más 

pérdida de productividad provocan. Por ejemplo, el trastorno bipolar es de los trastornos 

mentales que más incapacidad provoca, pero es muy poco frecuente. En cambio, la depresión 

mayor, es ambas cosas: incapacitante y frecuente y por eso es una causa importante de 

pérdida de productividad social.

Los trastornos crónicos coexisten

El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen tendencia a coexistir en una 

misma persona. Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos 

los trastornos conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminación de uno de los trastornos no 

mejorará de manera óptima la discapacidad. Actualmente se tiende a evaluar como más 

discapacitantes algunos trastornos que, más que por ellos mismos, lo son por asociarse a otros 

trastornos.

Según Jordi Alonso, coordinador del Grupo de Investigación en Servicios Sanitarios del IMIM y 

autor principal del artículo, este trabajo “es importante porque se ha tenido en cuenta la 

tendencia a sufrir más de un trastorno y hemos calculado qué parte de la incapacidad es 

atribuible a cada trastorno, y la necesidad existente de tratar todos los trastornos para restaurar 

su productividad. Esto debería tener implicaciones a la hora de diseñar estrategias de 

intervención para reducir la incapacidad a nivel poblacional “.
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BARCELONA, 19 (EUROPA PRESS)
Los días de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la economía de un 
país, según constata un trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo de Investigación en Servicios 
Sanitarios del Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y físicos 
se producen con más frecuencia y representan días de baja en la actividad diaria habitual.
El estudio se ha llevado a cabo en 24 países, entre ellos España, en el marco de la Encuesta Mundial de Salud 
Mental de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de investigación internacional más grande para 
una evaluación completa de la epidemiología de los trastornos mentales de todo el mundo.
El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los países estudiados, ha detectado que los 
problemas de salud que más afectan a la productividad de un país son aquellos que considerados menos graves, 
como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de espalda.
Estas enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que representan el 21,5% de todos los días de baja 
completa, seguidas de migrañas, dolores de cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y depresión.
Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el número de días, en el último 
mes, durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar sus actividades diarias 
normales por problemas relacionados con la salud mental o física.
Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondió que al menos había sufrido un día completo de 
discapacidad en el mes anterior. Se estudió también la duración de la incapacidad y, entre las enfermedades que 
se estudiaron (10 físicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor cantidad de días de discapacidad fueron 
los trastornos neurológicos.
En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los más incapacitantes para aquellos que 
los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que más pérdida de productividad provocan.
Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que más incapacidad provoca, pero es muy poco frecuente. 
En cambio, la depresión mayor, es incapacitante y frecuente y por eso es una causa importante de pérdida de 
productividad social.
El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen tendencia a coexistir en una misma persona. 
Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los trastornos conjuntamente, ya que 
el tratamiento o eliminación de uno de los trastornos no mejorará de manera óptima la discapacidad. 
El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del artículo, Jordi Alonso, ha defendido que este trabajo "es 
importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir más de un trastorno". A su juicio, ello debería tener 
implicaciones a la hora de diseñar estrategias de intervención para reducir la incapacidad a nivel poblacional. 
Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud individual como de la 
productividad social. 
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Los días de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la economía de un país, según constata un trabajo internacional liderado por 

investigadores del Grupo de Investigación en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y 

físicos se producen con más frecuencia y representan días de baja en la actividad diaria habitual.
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Biomedicina y Salud

Epidemiología

El estudio se ha publicado en la revista 'Molecular Psychiatry'

Las enfermedades leves son las que más afectan a la productividad de 
un país

Investigadores del Grupo de Investigación en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigación Hospital del Mar 
(IMIM) han participado en un estudio que analiza los trastornos mentales y físicos que se producen con más 

frecuencia y representan días de baja en la actividad diaria habitual. El trabajo se ha realizado en 24 países, entre 
ellos España, dentro de la Encuesta Mundial de Salud Mental de la OMS, la iniciativa de investigación internacional 

más grande para una evaluación completa de la epidemiología de los trastornos mentales.

IMIM
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El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los países estudiados, ha detectado que los 
problemas de salud que más afectan a la productividad de un país son aquellos que consideramos a veces menos 
graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de espalda. Estas enfermedades son, de 

lejos, las más incapacitantes, ya que representan el 21,5% de todos los días de baja completa, seguidas de 
migrañas / dolores de cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y depresión.

Mediante entrevistas personales a 62.971 personas adultas, los investigadores evaluaron el número de días, en el 
último mes, durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar sus actividades 

diarias normales por problemas relacionados con la salud mental o física. Una de cada siete personas 
entrevistadas (12,8%) respondió que al menos había sufrido un día completo de discapacidad en el mes anterior. 

El trabajo, que se ha publicado en la revista Molecular Psychiatry, también aborda la duración de la incapacidad y, 
entre las enfermedades que se estudiaron (10 físicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor cantidad de 

días de discapacidad fueron los trastornos neurológicos (incluyendo accidente cerebrovascular, epilepsia, 
esclerosis múltiple y enfermedad de Parkinson; 17,4 días adicionales perdidos cada año respecto a los que no 

sufren este trastorno), el trastorno bipolar (17,3 días adicionales perdidos) y el trastorno de estrés postraumático 
(15,2 días adicionales perdidos). 

En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los más incapacitantes para aquellos que 
los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que más pérdida de productividad provocan. 
Por ejemplo, el trastorno bipolar es de los trastornos mentales que más incapacidad provoca, pero es muy poco 
frecuente. En cambio, la depresión mayor, es ambas cosas: incapacitante y frecuente y por eso es una causa 

importante de pérdida de productividad social.

Los trastornos crónicos coexisten

El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen tendencia a coexistir en una misma persona. 
Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los trastornos conjuntamente, ya que 
el tratamiento o eliminación de uno de los trastornos no mejorará de manera óptima la discapacidad. Actualmente 

se tiende a evaluar como más discapacitantes algunos trastornos que, más que por ellos mismos, lo son por 
asociarse a otros trastornos.

Según Jordi Alonso, coordinador del Grupo de Investigación en Servicios Sanitarios del IMIM y autor principal del 
artículo, este trabajo "es importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir más de un trastorno y 

hemos calculado qué parte de la incapacidad es atribuible a cada trastorno, y la necesidad existente de tratar todos 
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los trastornos para restaurar su productividad. Esto debería tener implicaciones a la hora de diseñar estrategias de 
intervención para reducir la incapacidad a nivel poblacional "

----------------------

Referencia bibliográfica:

Alonso J, Petukhova M, Vilagut G, Chatterji S, Heeringa S, Üsün TB, et al. "Days out of role due to common 
physical and mental conditions: results from the WHO World Mental Health surveys". Molecular Psychiatry 12 de 

octubre de 2010; doi: 10.1038/mp.2010.101

Fuente: Institut de Recerca Hospital del Mar
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Las enfermedades leves son las que más afectan a la 
productividad de un país

Agregado el 20 Octubre 2010 por SINC en General 

Investigadores del Grupo de Investigación en Servicios 
Sanitarios del Instituto de Investigación Hospital del Mar 
(IMIM) han participado en un estudio que analiza los trastornos 
mentales y físicos que se producen con más frecuencia y 
representan días de baja en la actividad diaria habitual. El trabajo 
se ha realizado en 24 países, entre ellos España, dentro de la 
Encuesta Mundial de Salud Mental de la OMS, la iniciativa de 
investigación internacional más grande para una evaluación 
completa de la epidemiología de los trastornos mentales.
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actividad volcánica en Nicaragua
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Expertos de la Universidad de Cádiz trabajan en el seguimiento 
y la vigilancia de la actividad volcanotecnológica de la isla de 
Ometepe (Nicaragua), una zona caracterizada por el alto riesgo 
sísmico y donde se sitúa uno de los volcanes más activos del país 
nicaragüense, Concepción. La primera campaña de este 
proyecto, que durará tres años, se centra en constituir un marco 
de referencia espacial para evaluar el parámetro de deformación 
superficial del volcán.
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Osakidetza, considera que el consejero lleva a la Sanidad a un callejón sin 
salida, deteriorando, además, la calidad asistencial  
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Un estudio liderado por investigadores 
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Redacción  El trabajo, que ha evaluado 19 enfermedades incapacitantes 
frecuentes, no ha encontrado diferencias por países 
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Las enfermedades leves son las que más 
afectan a la productividad de un país, según 
un estudio
Europa Press

martes, 19 de octubre de 2010, 17:32

BARCELONA, 19 (EUROPA PRESS)

Los días de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano 
para la economía de un país, según constata un trabajo internacional liderado por 
investigadores del Grupo de Investigación en Servicios Sanitarios del Instituto de 
Investigación Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y 
físicos se producen con más frecuencia y representan días de baja en la actividad 
diaria habitual.

El estudio se ha llevado a cabo en 24 países, entre ellos España, en el marco de la Encuesta Mundia

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los países estudiados, 
ha detectado que los problemas de salud que más afectan a la productividad de un 
país son aquellos que considerados menos graves, como los asociados al dolor: 
artrosis, dolores cervicales y dolor de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que representan el 21,5 
por ciento de todos los días de baja completa, seguidas de migrañas, dolores de 
cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y depresión.

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el 
número de días, en el último mes, durante los cuales los participantes fueron 
totalmente incapaces de trabajar o realizar sus actividades diarias normales por 
problemas relacionados con la salud mental o física.

Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondió que al menos había 
sufrido un día completo de discapacidad en el mes anterior. Se estudió también la 
duración de la incapacidad y, entre las enfermedades que se estudiaron (10 físicas y 9 
mentales), las que comportaron una mayor cantidad de días de discapacidad fueron los 
trastornos neurológicos.
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En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los más 
incapacitantes para aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no 
acaban siendo los que más pérdida de productividad provocan.

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que más incapacidad provoca, 
pero es muy poco frecuente. En cambio, la depresión mayor, es incapacitante y 
frecuente y por eso es una causa importante de pérdida de productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen tendencia a coexistir 
en una misma persona. Una posible consecuencia de los datos del estudio es la 
importancia de todos los trastornos conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminación 
de uno de los trastornos no mejorará de manera óptima la discapacidad. 

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del artículo, Jordi Alonso, ha 
defendido que este trabajo "es importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia a 
sufrir más de un trastorno". A su juicio, ello debería tener implicaciones a la hora de 
diseñar estrategias de intervención para reducir la incapacidad a nivel poblacional. 

Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la 
salud individual como de la productividad social.
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Las enfermedades leves son las que 
más afectan a la productividad de un 
país

Investigadores del Grupo de Investigación en Servicios 

Sanitarios del Instituto de Investigación Hospital del Mar 

(IMIM) han participado en un estudio que analiza los 

trastornos mentales y físicos que se producen con más 

frecuencia y representan días de baja en la actividad 

diaria habitual. El trabajo se ha realizado en 24 países, 

entre ellos España, dentro de la Encuesta Mundial de 

Salud Mental de la OMS, la iniciativa de investigación 

internacional más grande para una evaluación completa 

de la epidemiología de los trastornos mentales.

20 Oct 2010 | SINC

l trabajo, que 

no ha 

encontrado 

diferencias 

significativas entre los 

países estudiados, ha 

detectado que los 

problemas de salud 

que más afectan a la 

productividad de un 

país son aquellos que 

consideramos a veces 

menos graves, como 

los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de 

espalda. Estas enfermedades son, de lejos, las más 

incapacitantes, ya que representan el 21,5% de todos los días 

de baja completa, seguidas de migrañas / dolores de cabeza 

graves, enfermedades cardiovasculares y depresión.

Mediante entrevistas personales a 62.971 personas adultas, 

los investigadores evaluaron el número de días, en el último 

mes, durante los cuales los participantes fueron totalmente 

incapaces de trabajar o realizar sus actividades diarias 

normales por problemas relacionados con la salud mental o 

física. Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) 

respondió que al menos había sufrido un día completo de 

discapacidad en el mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado en la revista Molecular 

Psychiatry, también aborda la duración de la incapacidad y, 

entre las enfermedades que se estudiaron (10 físicas y 9 

mentales), las que comportaron una mayor cantidad de días 

de discapacidad fueron los trastornos neurológicos 

(incluyendo accidente cerebrovascular, epilepsia, esclerosis 

múltiple y enfermedad de Parkinson; 17,4 días adicionales 

perdidos cada año respecto a los que no sufren este 

trastorno), el trastorno bipolar (17,3 días adicionales 

perdidos) y el trastorno de estrés postraumático (15,2 días 

adicionales perdidos).

En relación a los trastornos mentales, hay que tener en 

cuenta que son los más incapacitantes para aquellos que los 

sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo 

los que más pérdida de productividad provocan. Por ejemplo, 

el trastorno bipolar es de los trastornos mentales que más 

incapacidad provoca, pero es muy poco frecuente. En cambio, 

la depresión mayor, es ambas cosas: incapacitante y 

frecuente y por eso es una causa importante de pérdida de 

productividad social.

Los trastornos crónicos coexisten
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El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos 

tienen tendencia a coexistir en una misma persona. Una 

posible consecuencia de los datos del estudio es la 

importancia de todos los trastornos conjuntamente, ya que el 

tratamiento o eliminación de uno de los trastornos no 

mejorará de manera óptima la discapacidad. Actualmente se 

tiende a evaluar como más discapacitantes algunos trastornos 

que, más que por ellos mismos, lo son por asociarse a otros 

trastornos.

Según Jordi Alonso, coordinador del Grupo de Investigación 

en Servicios Sanitarios del IMIM y autor principal del artículo, 

este trabajo "es importante porque se ha tenido en cuenta la 

tendencia a sufrir más de un trastorno y hemos calculado qué 

parte de la incapacidad es atribuible a cada trastorno, y la 

necesidad existente de tratar todos los trastornos para 

restaurar su productividad. Esto debería tener implicaciones a 

la hora de diseñar estrategias de intervención para reducir la 

incapacidad a nivel poblacional "
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Sanidad

Las bajas por enfermedades leves 
son las que más afectan a la 
economía y productividad de un 
país

Los días de baja por enfermedad son  
la fuente principal de pérdida de capital humano pa ra la economía de  
un país, según constata un trabajo internacional li derado por  
investigadores del Grupo de Investigación en Servici os Sanitarios del  
Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM),  que ha estudiado  
qué trastornos mentales y físicos se producen con m ás frecuencia y  
representan días de baja en la actividad diaria hab itual.  
El estudio se ha llevado a cabo en 24 países, entre ellos España,  
en el marco de la Encuesta Mundial de Salud Mental de  la Organización  
Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de investiga ción  
internacional más grande para una evaluación comple ta de la  
epidemiología de los trastornos mentales de todo el  mundo.

20.10.2010

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre  
los países estudiados, ha detectado que los problemas de salud que  
más afectan a la productividad de un país son aquellos que  
considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis,  
dolores cervicales y dolor de espalda.  
 
Estas enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que  
representan el 21,5 por ciento de todos los días de baja completa,  
seguidas de migrañas, dolores de cabeza graves, enfermedades  
cardiovasculares y depresión.  
 
Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los  
investigadores evaluaron el número de días, en el último mes, durante  
los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar  
o realizar sus actividades diarias normales por problemas  
relacionados con la salud mental o física.  
 
Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondió que al  
menos había sufrido un día completo de discapacidad en el mes  
anterior. Se estudió también la duración de la incapacidad y, entre  
las enfermedades que se estudiaron (10 físicas y 9 mentales), las que  
comportaron una mayor cantidad de días de discapacidad fueron los  
trastornos neurológicos.  
 
En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que  
son los más incapacitantes para aquellos que los sufren, pero que, al  
no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que más pérdida de  
productividad provocan.  
 
Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que más  
incapacidad provoca, pero es muy poco frecuente. En cambio, la  
depresión mayor, es incapacitante y frecuente y por eso es una causa  
importante de pérdida de productividad social.  
 
El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen  
tendencia a coexistir en una misma persona. Una posible consecuencia  
de los datos del estudio es la importancia de todos los trastornos  
conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminación de uno de los  
trastornos no mejorará de manera óptima la discapacidad.  
 
El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del artículo,  
Jordi Alonso, ha defendido que este trabajo "es importante porque se  
ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir más de un trastorno". A su  
juicio, ello debería tener implicaciones a la hora de diseñar  
estrategias de intervención para reducir la incapacidad a nivel  
poblacional.  
 
Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde  
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el punto de vista de la salud individual como de la productividad  
social.  
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Las enfermedades leves son las que más afectan a la  
productividad de un país

Los problemas de salud que más afectan son los 
asociados al dolor

Representan el 21,5% de todos los días de baja 
completa

Los días de baja por enfermedad son la fuente principal de 
pérdida de capital humano para la economía de un país, 
según constata un trabajo internacional liderado por 
investigadores del Grupo de Investigación en Servicios 
Sanitarios del Instituto de Investigación Hospital del Mar 
(IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y 
físicos se producen con más frecuencia  y representan 
días de baja en la actividad diaria habitual.

El estudio se ha llevado a cabo en 24 países, entre ellos España, en el marco de la 
Encuesta Mundial de Salud Mental de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la 
iniciativa de investigación internacional más amplia para una evaluación completa de la 
epidemiología de los trastornos mentales de todo el mundo.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre l os países estudiados , 
ha detectado que los problemas de salud que más afectan a la productividad de un país son 
aquellos que considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis , dolores 
cervicales y dolor de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que representan el 21,5% de 
todos los días de baja completa, seguidas de migrañas, dolores de cabeza 
graves, enfermedades cardiovasculares y depresión .

Días de baja

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el número 
de días en el último mes durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de 
trabajar o realizar sus actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud 
mental o física.

Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondió que al menos había sufrido un 
día completo de discapacidad en el mes anterior . Se estudió también la duración de la 
incapacidad y, entre las enfermedades que se estudiaron (10 físicas y nueve mentales), las 
que comportaron una mayor cantidad de días de discapacidad fueron los trastornos 
neurológicos.

En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los más 
incapacitantes para aquellos que los sufren , pero que, al no ser tan frecuentes, no 
acaban siendo los que más pérdida de productividad provocan.

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que más incapacidad provoca, pero es 
muy poco frecuente. En cambio, la depresión mayor es incapacitante y frecuente y por eso 
es una causa importante de pérdida de productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen tendencia a coexisti r 
en una misma persona . Una posible consecuencia de los datos del estudio es la 
importancia de todos los problemas conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminación de 
uno de ellos no mejorará de manera óptima la discapacidad.

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del artículo, Jordi Alonso, ha defendido 
que este trabajo "es importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir más de 
un trastorno ". A su juicio, esto debería tener implicaciones a la hora de diseñar estrategias 
de intervención para reducir la incapacidad a nivel poblacional.

Por esta razón, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la 
salud individual como de la productividad social

Fuente: www.elmundo.es
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Las enfermedades leves son las que más afectan a la 
productividad de un país, según un estudio

Los días de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la economía de un 
país, según constata un trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo de Investigación en 
Servicios Sanitarios del Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos 
mentales y físicos se producen con más frecuencia y representan días de baja en la actividad diaria habitual.

El estudio se ha llevado a cabo en 24 países, entre ellos España, en el marco de la Encuesta Mundial de Salud 
Mental de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de investigación internacional más 
grande para una evaluación completa de la epidemiología de los trastornos mentales de todo el mundo.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los países estudiados, ha detectado que los 
problemas de salud que más afectan a la productividad de un país son aquellos que considerados menos 
graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que representan el 21, 5 por ciento de todos los 
días de baja completa, seguidas de migrañas, dolores de cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y 
depresión.

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el número de días, en el 
último mes, durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar sus 
actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud mental o física.

Una de cada siete personas entrevistadas (12, 8%) respondió que al menos había sufrido un día completo de 
discapacidad en el mes anterior. Se estudió también la duración de la incapacidad y, entre las enfermedades 
que se estudiaron (10 físicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor cantidad de días de discapacidad 
fueron los trastornos neurológicos.

En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los más incapacitantes para aquellos 
que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que más pérdida de productividad 
provocan.

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que más incapacidad provoca, pero es muy poco 
frecuente. En cambio, la depresión mayor, es incapacitante y frecuente y por eso es una causa importante de 
pérdida de productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen tendencia a coexistir en una misma 
persona. Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los trastornos 
conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminación de uno de los trastornos no mejorará de manera óptima 
la discapacidad. 

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del artículo, Jordi Alonso, ha defendido que este trabajo 
"es importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir más de un trastorno". A su juicio, ello 
debería tener implicaciones a la hora de diseñar estrategias de intervención para reducir la incapacidad a 
nivel poblacional. 

Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud individual como 
de la productividad social.
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trastornos conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminación de uno 
de los trastornos no mejorará de manera óptima la discapacidad. 

   El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del artículo, 
Jordi Alonso, ha defendido que este trabajo "es importante porque se 
ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir más de un trastorno". A su 
juicio, ello debería tener implicaciones a la hora de diseñar 
estrategias de intervención para reducir la incapacidad a nivel 
poblacional. 

   Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el 
punto de vista de la salud individual como de la productividad social. 
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ENCUESTA | En 24 países

Las enfermedades leves son las que más afectan a la 
productividad de un país

Los problemas de salud que más afectan son los asociados al dolor•
Representan el 21,5% de todos los días de baja completa•

Europa Press | Barcelona

Actualizado martes 19/10/2010 20:46 horas

Los días de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la 
economía de un país, según constata un trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo 
de Investigación en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM), 
que ha estudiado qué trastornos mentales y físicos se producen con más frecuencia y 
representan días de baja en la actividad diaria habitual.

El estudio se ha llevado a cabo en 24 países, entre ellos España, en el marco de la Encuesta 
Mundial de Salud Mental de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de 
investigación internacional más amplia para una evaluación completa de la epidemiología de los 
trastornos mentales de todo el mundo.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los países estudiados, ha 
detectado que los problemas de salud que más afectan a la productividad de un país son aquellos 
que considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de 
espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que representan el 21,5% de todos los 
días de baja completa, seguidas de migrañas, dolores de cabeza graves, enfermedades 
cardiovasculares y depresión.

Días de baja

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el número de días 
en el último mes durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o 
realizar sus actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud mental o física.

Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondió que al menos había sufrido un día 
completo de discapacidad en el mes anterior. Se estudió también la duración de la incapacidad 
y, entre las enfermedades que se estudiaron (10 físicas y nueve mentales), las que comportaron una 
mayor cantidad de días de discapacidad fueron los trastornos neurológicos.

En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los más incapacitantes 
para aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que más 
pérdida de productividad provocan.
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Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que más incapacidad provoca, pero es muy 
poco frecuente. En cambio, la depresión mayor es incapacitante y frecuente y por eso es una causa 
importante de pérdida de productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen tendencia a coexistir en una 
misma persona. Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los 
problemas conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminación de uno de ellos no mejorará de 
manera óptima la discapacidad.

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del artículo, Jordi Alonso, ha defendido que 
este trabajo "es importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir más de un 
trastorno". A su juicio, esto debería tener implicaciones a la hora de diseñar estrategias de 
intervención para reducir la incapacidad a nivel poblacional.

Por esta razón, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud 
individual como de la productividad social.
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Salud y Calidad de Vida

Redacción

Investigadores del Grupo de In-
vestigación en Servicios Sanita-
rios del Instituto de Investiga-
ción Hospital del Mar (IMIM)
han participado en un estudio
que analiza los trastornos men-
tales y físicos que se producen
con más frecuencia y represen-
tan días de baja en la actividad
diaria habitual. El trabajo se ha
realizado en 24 países, entre
ellos España, dentro de la En-
cuesta Mundial de Salud Mental
de la Organización Mundial de la
Salud, la iniciativa de investiga-
ción internacional más grande
para una evaluación completa de
la epidemiología de los trastor-
nos mentales. El trabajo, que no
ha encontrado diferencias signi-
ficativas entre los países estudia-
dos, ha detectado que los proble-
mas de salud que más afectan a
la productividad de un país son
aquellos que consideramos a ve-
ces menos graves, como los aso-

ciados al dolor: artrosis, dolores
cervicales y dolor de espalda. Es-
tas enfermedades son, de lejos,
las más incapacitantes, ya que
representan el 21,5% de todos
los días de baja completa, segui-
das de migrañas o dolores de ca-
beza graves, enfermedades car-
diovasculares y depresión.

Mediante entrevistas perso-
nales a 62.971 personas adul-
tas, los investigadores evalua-
ron el número de días, en el últi-
mo mes, durante los cuales los
participantes fueron totalmente
incapaces de trabajar o realizar
sus actividades diarias norma-
les por problemas relacionados
con la salud mental o física. Una
de cada siete personas entrevis-
tadas (12,8%) respondió que al
menos había sufrido un día
completo de discapacidad en el
mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado
en la revista Molecular Psychia-
try, también aborda la duración
de la incapacidad y, entre las en-

fermedades que se estudiaron
(10 físicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor canti-
dad de días de discapacidad fue-
ron los trastornos neurológicos
(incluyendo accidente cerebro-
vascular, epilepsia, esclerosis
múltiple y enfermedad de
Parkinson; 17,4 días adicionales
perdidos cada año respecto a los
que no sufren este trastorno), el
trastorno bipolar (17,3 días adi-
cionales perdidos) y el trastorno
de estrés postraumático (15,2
días adicionales perdidos).

En relación a los trastornos
mentales, hay que tener en

cuenta que son los más incapaci-
tantes para aquellos que los su-
fren, pero que, al no ser tan fre-
cuentes, no acaban siendo los
que más pérdida de productivi-
dad provocan. Por ejemplo, el
trastorno bipolar es de los tras-
tornos mentales que más inca-
pacidad provoca, pero es muy
poco frecuente. La depresión
mayor, es ambas cosas: incapa-
citante y frecuente y por eso es
una causa importante de pérdi-
da de productividad social.JAVIER BARBANCHOEl dolor de espalda es uno de los habituales en el trabajo.

BAJAS

La artrosis, los dolores
cervicales y los de
espalda son los
más incapacitantes

ECONOMÍA DE LA SALUD

Las enfermedades leves son las
que más afectan al ámbito laboral
Un estudio sostiene que los trastornos que inciden en la productividad
de un país son aquellos que se consideran generalmente menos graves

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

Muchos estudios han evaluado la deshidratación en deportes al aire libre, pero es escasa la información cien-
tíficasobreactividadesenpabellóncubierto.Elnuevotrabajoquepublicael EuropeanJournalofSportScience
evalúa las pérdidas de líquido y sales corporales en profesionales del baloncesto, voleyball, balonmano y fút-
bolsala.Los investigadoresdelaUniversidaddeCastilla laMancha consideran queel91%delosprofesiona-
lesdebaloncesto,voleyball,balonmanoyfútbolsalaestudiadoscomienzanelentrenamientodeshidratados.
Los investigadores analizaron cómo los deportistas reemplazan el fluido corporal perdido bebiendo líquido
enlostiemposmuertosycuáleselgradodedeshidratación, conelquecomienzanelentrenamiento.

La dieta de los padres
también afecta
a la salud del niño
El hecho de que un padre abuse de
unadietaaltaengrasasaumentael
riesgo de concebir hijas con pro-
pensión a la diabetes, según un es-
tudio llevado a cabo con ratas por
científicosaustralianos. Elestudio,
publicado en la revistaNature, afir-
ma que en el desarrollo de la diabe-
tes del tipo 2 y la obesidad pueden
influir factores no genéticos. Es la
primeravezquesedemuestracien-
tíficamente cómo un factor no ge-
nético –el régimen alimentario pa-
terno– puede desencadenar un
procesodiabético.

Proyecto para estudiar
las propiedades de
mangos y aguacates
Las empresas biotecnológicas
granadinas Neuron BPh e Inno-
food desarrollan en colaboración
conla Corporación Tecnológica
de Andalucía (CTA) un estudio
sobre las propiedades neuropro-
tectoras y antioxidantes obteni-
dos de los subproductos del man-
go, chirimoya y aguacate. El pro-
yecto diseñará un proceso de
aprovechamiento integral de los
subproductos generados durante
la producción, manipulación y
transformación de los tres frutos.

Las mujeres son más
proclives a querer
dejar de fumar
Pese a que el tabaquismo au-
menta de forma alarmante en
las mujeres en los últimos años,
sobretodoenedadesjóvenes,el
perfil del fumador dispuesto a
iniciarunprogramadedeshabi-
tuación tabáquica es, principal-
mente, el de una mujer. El se-
gundo factor asociado a la deci-
sión de dejar de fumar es el de
poseer estudios superiores. Son
algunos datos de un trabajo pu-
blicado en la Revista Española
dePatologíaTorácica.

Desarrollan un test
para pronosticar la
evolución del VIH
Investigadores del Instituto de
Salud Carlos III han elaborado
el primer test de diagnóstico
español para determinar el tro-
pismo del VIH, que sirve para
pronosticar la evolución de la
enfermedad y determinar los
pacientes sensibles a una nue-
va familia de fármacos, los an-
tagonistas del receptor CCR5.
Hasta ahora, el único test co-
mercial pertenecía a una em-
presa estadounidense, lo que
requería el envío de las mues-
tras para su estudio.
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Las enfermedades leves son las que 
más afectan a la productividad de un 
país, según un estudio
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Los días de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la 
economía de un país, según constata un trabajo internacional liderado por investigadores del 
Grupo de Investigación en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigación Hospital del Mar 
(IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y físicos se producen con más frecuencia y 
representan días de baja en la actividad diaria habitual.

BARCELONA, 19 (EUROPA PRESS)

El estudio se ha llevado a cabo en 24 países, entre ellos España, en el marco de la Encuesta 
Mundial de Salud Mental de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de 
investigación internacional más grande para una evaluación completa de la epidemiología de los 
trastornos mentales de todo el mundo.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los países estudiados, ha 
detectado que los problemas de salud que más afectan a la productividad de un país son aquellos 
que considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor 
de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que representan el 21,5 por ciento 
de todos los días de baja completa, seguidas de migrañas, dolores de cabeza graves, 
enfermedades cardiovasculares y depresión.

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el número de 
días, en el último mes, durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de 
trabajar o realizar sus actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud 
mental o física.
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Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondió que al menos había sufrido un día 
completo de discapacidad en el mes anterior. Se estudió también la duración de la incapacidad y, 
entre las enfermedades que se estudiaron (10 físicas y 9 mentales), las que comportaron una 
mayor cantidad de días de discapacidad fueron los trastornos neurológicos.

En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los más incapacitantes 
para aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que más 
pérdida de productividad provocan.

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que más incapacidad provoca, pero es muy 
poco frecuente. En cambio, la depresión mayor, es incapacitante y frecuente y por eso es una 
causa importante de pérdida de productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen tendencia a coexistir en una 
misma persona. Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los 
trastornos conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminación de uno de los trastornos no 
mejorará de manera óptima la discapacidad. 

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del artículo, Jordi Alonso, ha defendido que 
este trabajo "es importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir más de un 
trastorno". A su juicio, ello debería tener implicaciones a la hora de diseñar estrategias de 
intervención para reducir la incapacidad a nivel poblacional. 

Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud 
individual como de la productividad social.
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Terapia con Células Madre
Nuevos tratamientos para mejorar la situacion de enfermos degenerativos
www.xcell-center.es/CelulasMadre
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Redacción

Investigadores del Grupo de In-
vestigación en Servicios Sanita-
rios del Instituto de Investiga-
ción Hospital del Mar (IMIM)
han participado en un estudio
que analiza los trastornos men-
tales y físicos que se producen
con más frecuencia y represen-
tan días de baja en la actividad
diaria habitual. El trabajo se ha
realizado en 24 países, entre
ellos España, dentro de la En-
cuesta Mundial de Salud Mental
de la Organización Mundial de la
Salud, la iniciativa de investiga-
ción internacional más grande
para una evaluación completa de
la epidemiología de los trastor-
nos mentales. El trabajo, que no
ha encontrado diferencias signi-
ficativas entre los países estudia-
dos, ha detectado que los proble-
mas de salud que más afectan a
la productividad de un país son
aquellos que consideramos a ve-
ces menos graves, como los aso-

ciados al dolor: artrosis, dolores
cervicales y dolor de espalda. Es-
tas enfermedades son, de lejos,
las más incapacitantes, ya que
representan el 21,5% de todos
los días de baja completa, segui-
das de migrañas o dolores de ca-
beza graves, enfermedades car-
diovasculares y depresión.

Mediante entrevistas perso-
nales a 62.971 personas adul-
tas, los investigadores evalua-
ron el número de días, en el últi-
mo mes, durante los cuales los
participantes fueron totalmente
incapaces de trabajar o realizar
sus actividades diarias norma-
les por problemas relacionados
con la salud mental o física. Una
de cada siete personas entrevis-
tadas (12,8%) respondió que al
menos había sufrido un día
completo de discapacidad en el
mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado
en la revista Molecular Psychia-
try, también aborda la duración
de la incapacidad y, entre las en-

fermedades que se estudiaron
(10 físicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor canti-
dad de días de discapacidad fue-
ron los trastornos neurológicos
(incluyendo accidente cerebro-
vascular, epilepsia, esclerosis
múltiple y enfermedad de
Parkinson; 17,4 días adicionales
perdidos cada año respecto a los
que no sufren este trastorno), el
trastorno bipolar (17,3 días adi-
cionales perdidos) y el trastorno
de estrés postraumático (15,2
días adicionales perdidos).

En relación a los trastornos
mentales, hay que tener en

cuenta que son los más incapaci-
tantes para aquellos que los su-
fren, pero que, al no ser tan fre-
cuentes, no acaban siendo los
que más pérdida de productivi-
dad provocan. Por ejemplo, el
trastorno bipolar es de los tras-
tornos mentales que más inca-
pacidad provoca, pero es muy
poco frecuente. La depresión
mayor, es ambas cosas: incapa-
citante y frecuente y por eso es
una causa importante de pérdi-
da de productividad social.

JAVIER BARBANCHO
El dolor de espalda es uno de los habituales en el trabajo.

BAJAS

La artrosis, los dolores
cervicales y los de
espalda son los
más incapacitantes

ECONOMÍA DE LA SALUD

Las enfermedades leves son las
que más afectan al ámbito laboral
Un estudio sostiene que los trastornos que inciden en la productividad
de un país son aquellos que se consideran generalmentemenos graves

SALUDY CALIDADDEVIDA

Muchos estudios han evaluado la deshidratación en deportes al aire libre, pero es escasa la información cien-
tíficasobreactividadesenpabellóncubierto.ElnuevotrabajoquepublicaelEuropeanJournalofSportScience
evalúa las pérdidas de líquido y sales corporales en profesionales del baloncesto, voleyball, balonmano y fút-
bolsala.Los investigadoresdelaUniversidaddeCastilla laMancha consideran queel91%delosprofesiona-
lesdebaloncesto,voleyball,balonmanoyfútbolsalaestudiadoscomienzanelentrenamientodeshidratados.
Los investigadores analizaron cómo los deportistas reemplazan el fluido corporal perdido bebiendo líquido
enlostiemposmuertosycuáleselgradodedeshidratación, conelquecomienzanelentrenamiento.

La dieta de los padres

también afecta

a la salud del niño

El hecho de que un padre abuse de
unadietaaltaengrasasaumentael
riesgo de concebir hijas con pro-
pensión a la diabetes, según un es-
tudio llevado a cabo con ratas por
científicosaustralianos. Elestudio,
publicado en la revistaNature, afir-
ma que en el desarrollo de la diabe-
tes del tipo 2 y la obesidad pueden
influir factores no genéticos. Es la
primeravezquesedemuestracien-
tíficamente cómo un factor no ge-
nético –el régimen alimentario pa-
terno– puede desencadenar un
procesodiabético.

Proyecto para estudiar

las propiedades de

mangos y aguacates

Las empresas biotecnológicas
granadinas Neuron BPh e Inno-
food desarrollan en colaboración
conla Corporación Tecnológica
de Andalucía (CTA) un estudio
sobre las propiedades neuropro-
tectoras y antioxidantes obteni-
dos de los subproductos del man-
go, chirimoya y aguacate. El pro-
yecto diseñará un proceso de
aprovechamiento integral de los
subproductos generados durante
la producción, manipulación y
transformación de los tres frutos.

Lasmujeres sonmás

proclives a querer

dejar de fumar

Pese a que el tabaquismo au-
menta de forma alarmante en
las mujeres en los últimos años,
sobretodoenedadesjóvenes,el
perfil del fumador dispuesto a
iniciarunprogramadedeshabi-
tuación tabáquica es, principal-
mente, el de una mujer. El se-
gundo factor asociado a la deci-
sión de dejar de fumar es el de
poseer estudios superiores. Son
algunos datos de un trabajo pu-
blicado en la Revista Española
dePatologíaTorácica.

Desarrollan un test

para pronosticar la

evolución del VIH

Investigadores del Instituto de
Salud Carlos III han elaborado
el primer test de diagnóstico
español para determinar el tro-
pismo del VIH, que sirve para
pronosticar la evolución de la
enfermedad y determinar los
pacientes sensibles a una nue-
va familia de fármacos, los an-
tagonistas del receptor CCR5.
Hasta ahora, el único test co-
mercial pertenecía a una em-
presa estadounidense, lo que
requería el envío de las mues-
tras para su estudio.

Investigación

ARCHIVO

Los deportistas deberían beber más agua
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Salud y Calidad de Vida

Redacción

Investigadores del Grupo de In-
vestigación en Servicios Sanita-
rios del Instituto de Investiga-
ción Hospital del Mar (IMIM)
han participado en un estudio
que analiza los trastornos men-
tales y físicos que se producen
con más frecuencia y represen-
tan días de baja en la actividad
diaria habitual. El trabajo se ha
realizado en 24 países, entre
ellos España, dentro de la En-
cuesta Mundial de Salud Mental
de la Organización Mundial de la
Salud, la iniciativa de investiga-
ción internacional más grande
para una evaluación completa de
la epidemiología de los trastor-
nos mentales. El trabajo, que no
ha encontrado diferencias signi-
ficativas entre los países estudia-
dos, ha detectado que los proble-
mas de salud que más afectan a
la productividad de un país son
aquellos que consideramos a ve-
ces menos graves, como los aso-

ciados al dolor: artrosis, dolores
cervicales y dolor de espalda. Es-
tas enfermedades son, de lejos,
las más incapacitantes, ya que
representan el 21,5% de todos
los días de baja completa, segui-
das de migrañas o dolores de ca-
beza graves, enfermedades car-
diovasculares y depresión.

Mediante entrevistas perso-
nales a 62.971 personas adul-
tas, los investigadores evalua-
ron el número de días, en el últi-
mo mes, durante los cuales los
participantes fueron totalmente
incapaces de trabajar o realizar
sus actividades diarias norma-
les por problemas relacionados
con la salud mental o física. Una
de cada siete personas entrevis-
tadas (12,8%) respondió que al
menos había sufrido un día
completo de discapacidad en el
mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado
en la revista Molecular Psychia-
try, también aborda la duración
de la incapacidad y, entre las en-

fermedades que se estudiaron
(10 físicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor canti-
dad de días de discapacidad fue-
ron los trastornos neurológicos
(incluyendo accidente cerebro-
vascular, epilepsia, esclerosis
múltiple y enfermedad de
Parkinson; 17,4 días adicionales
perdidos cada año respecto a los
que no sufren este trastorno), el
trastorno bipolar (17,3 días adi-
cionales perdidos) y el trastorno
de estrés postraumático (15,2
días adicionales perdidos).

En relación a los trastornos
mentales, hay que tener en

cuenta que son los más incapaci-
tantes para aquellos que los su-
fren, pero que, al no ser tan fre-
cuentes, no acaban siendo los
que más pérdida de productivi-
dad provocan. Por ejemplo, el
trastorno bipolar es de los tras-
tornos mentales que más inca-
pacidad provoca, pero es muy
poco frecuente. La depresión
mayor, es ambas cosas: incapa-
citante y frecuente y por eso es
una causa importante de pérdi-
da de productividad social.JAVIER BARBANCHOEl dolor de espalda es uno de los habituales en el trabajo.

BAJAS

La artrosis, los dolores
cervicales y los de
espalda son los
más incapacitantes

ECONOMÍA DE LA SALUD

Las enfermedades leves son las
que más afectan al ámbito laboral
Un estudio sostiene que los trastornos que inciden en la productividad
de un país son aquellos que se consideran generalmente menos graves

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

Muchos estudios han evaluado la deshidratación en deportes al aire libre, pero es escasa la información cien-
tíficasobreactividadesenpabellóncubierto.Elnuevotrabajoquepublicael EuropeanJournalofSportScience
evalúa las pérdidas de líquido y sales corporales en profesionales del baloncesto, voleyball, balonmano y fút-
bolsala.Los investigadoresdelaUniversidaddeCastilla laMancha consideran queel91%delosprofesiona-
lesdebaloncesto,voleyball,balonmanoyfútbolsalaestudiadoscomienzanelentrenamientodeshidratados.
Los investigadores analizaron cómo los deportistas reemplazan el fluido corporal perdido bebiendo líquido
enlostiemposmuertosycuáleselgradodedeshidratación, conelquecomienzanelentrenamiento.

La dieta de los padres
también afecta
a la salud del niño
El hecho de que un padre abuse de
unadietaaltaengrasasaumentael
riesgo de concebir hijas con pro-
pensión a la diabetes, según un es-
tudio llevado a cabo con ratas por
científicosaustralianos. Elestudio,
publicado en la revistaNature, afir-
ma que en el desarrollo de la diabe-
tes del tipo 2 y la obesidad pueden
influir factores no genéticos. Es la
primeravezquesedemuestracien-
tíficamente cómo un factor no ge-
nético –el régimen alimentario pa-
terno– puede desencadenar un
procesodiabético.

Proyecto para estudiar
las propiedades de
mangos y aguacates
Las empresas biotecnológicas
granadinas Neuron BPh e Inno-
food desarrollan en colaboración
conla Corporación Tecnológica
de Andalucía (CTA) un estudio
sobre las propiedades neuropro-
tectoras y antioxidantes obteni-
dos de los subproductos del man-
go, chirimoya y aguacate. El pro-
yecto diseñará un proceso de
aprovechamiento integral de los
subproductos generados durante
la producción, manipulación y
transformación de los tres frutos.

Las mujeres son más
proclives a querer
dejar de fumar
Pese a que el tabaquismo au-
menta de forma alarmante en
las mujeres en los últimos años,
sobretodoenedadesjóvenes,el
perfil del fumador dispuesto a
iniciarunprogramadedeshabi-
tuación tabáquica es, principal-
mente, el de una mujer. El se-
gundo factor asociado a la deci-
sión de dejar de fumar es el de
poseer estudios superiores. Son
algunos datos de un trabajo pu-
blicado en la Revista Española
dePatologíaTorácica.

Desarrollan un test
para pronosticar la
evolución del VIH
Investigadores del Instituto de
Salud Carlos III han elaborado
el primer test de diagnóstico
español para determinar el tro-
pismo del VIH, que sirve para
pronosticar la evolución de la
enfermedad y determinar los
pacientes sensibles a una nue-
va familia de fármacos, los an-
tagonistas del receptor CCR5.
Hasta ahora, el único test co-
mercial pertenecía a una em-
presa estadounidense, lo que
requería el envío de las mues-
tras para su estudio.

Investigación
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Las enfermedades leves son las que más 
afectan a la productividad de un país 
  (EUROPA PRESS)  20/10/2010 

Los días de baja por enfermedad son la fuente principal 
de pérdida de capital humano para la economía de un 
país, según constata un trabajo internacional liderado 
por investigadores del Grupo de Investigación en 
Servicios Sanitarios del Instituto de Investigación 
Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos 
mentales y físicos se producen con más frecuencia y 
representan días de baja en la actividad diaria habitual.  
 
El estudio se ha llevado a cabo en 24 países, entre ellos 
España, en el marco de la Encuesta Mundial de Salud 
Mental de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la 
iniciativa de investigación internacional más grande para 
una evaluación completa de la epidemiología de los 
trastornos mentales de todo el mundo.  
 
El trabajo, que no ha encontrado diferencias 
significativas entre los países estudiados, ha detectado 
que los problemas de salud que más afectan a la 
productividad de un país son aquellos que considerados 
menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, 
dolores cervicales y dolor de espalda.  
 
Estas enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que representan el 21,5 por ciento de todos los días de 
baja completa, seguidas de migrañas, dolores de cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y depresión.  
 
Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el número de días, en el último mes, 
durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar sus actividades diarias normales 
por problemas relacionados con la salud mental o física.  
 
Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondió que al menos había sufrido un día completo de 
discapacidad en el mes anterior. Se estudió también la duración de la incapacidad y, entre las enfermedades que se 
estudiaron (10 físicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor cantidad de días de discapacidad fueron los 
trastornos neurológicos.  
 
En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los más incapacitantes para aquellos que los 
sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que más pérdida de productividad provocan.  
 
Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que más incapacidad provoca, pero es muy poco frecuente. En 
cambio, la depresión mayor, es incapacitante y frecuente y por eso es una causa importante de pérdida de productividad 
social.  
 
El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen tendencia a coexistir en una misma persona. Una 
posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los trastornos conjuntamente, ya que el 
tratamiento o eliminación de uno de los trastornos no mejorará de manera óptima la discapacidad.  
 
El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del artículo, Jordi Alonso, ha defendido que este trabajo "es importante 
porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir más de un trastorno". A su juicio, ello debería tener implicaciones a la 
hora de diseñar estrategias de intervención para reducir la incapacidad a nivel poblacional.  
 
Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud individual como de la 
productividad social.
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Redacción

Investigadores del Grupo de In-
vestigación en Servicios Sanita-
rios del Instituto de Investiga-
ción Hospital del Mar (IMIM)
han participado en un estudio
que analiza los trastornos men-
tales y físicos que se producen
con más frecuencia y represen-
tan días de baja en la actividad
diaria habitual. El trabajo se ha
realizado en 24 países, entre
ellos España, dentro de la En-
cuesta Mundial de Salud Mental
de la Organización Mundial de la
Salud, la iniciativa de investiga-
ción internacional más grande
para una evaluación completa de
la epidemiología de los trastor-
nos mentales. El trabajo, que no
ha encontrado diferencias signi-
ficativas entre los países estudia-
dos, ha detectado que los proble-
mas de salud que más afectan a
la productividad de un país son
aquellos que consideramos a ve-
ces menos graves, como los aso-

ciados al dolor: artrosis, dolores
cervicales y dolor de espalda. Es-
tas enfermedades son, de lejos,
las más incapacitantes, ya que
representan el 21,5% de todos
los días de baja completa, segui-
das de migrañas o dolores de ca-
beza graves, enfermedades car-
diovasculares y depresión.

Mediante entrevistas perso-
nales a 62.971 personas adul-
tas, los investigadores evalua-
ron el número de días, en el últi-
mo mes, durante los cuales los
participantes fueron totalmente
incapaces de trabajar o realizar
sus actividades diarias norma-
les por problemas relacionados
con la salud mental o física. Una
de cada siete personas entrevis-
tadas (12,8%) respondió que al
menos había sufrido un día
completo de discapacidad en el
mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado
en la revista Molecular Psychia-
try, también aborda la duración
de la incapacidad y, entre las en-

fermedades que se estudiaron
(10 físicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor canti-
dad de días de discapacidad fue-
ron los trastornos neurológicos
(incluyendo accidente cerebro-
vascular, epilepsia, esclerosis
múltiple y enfermedad de
Parkinson; 17,4 días adicionales
perdidos cada año respecto a los
que no sufren este trastorno), el
trastorno bipolar (17,3 días adi-
cionales perdidos) y el trastorno
de estrés postraumático (15,2
días adicionales perdidos).

En relación a los trastornos
mentales, hay que tener en

cuenta que son los más incapaci-
tantes para aquellos que los su-
fren, pero que, al no ser tan fre-
cuentes, no acaban siendo los
que más pérdida de productivi-
dad provocan. Por ejemplo, el
trastorno bipolar es de los tras-
tornos mentales que más inca-
pacidad provoca, pero es muy
poco frecuente. La depresión
mayor, es ambas cosas: incapa-
citante y frecuente y por eso es
una causa importante de pérdi-
da de productividad social.

JAVIER BARBANCHO
El dolor de espalda es uno de los habituales en el trabajo.

BAJAS

La artrosis, los dolores
cervicales y los de
espalda son los
más incapacitantes

ECONOMÍA DE LA SALUD

Las enfermedades leves son las
que más afectan al ámbito laboral
Un estudio sostiene que los trastornos que inciden en la productividad
de un país son aquellos que se consideran generalmentemenos graves

SALUDY CALIDADDEVIDA

Muchos estudios han evaluado la deshidratación en deportes al aire libre, pero es escasa la información cien-
tíficasobreactividadesenpabellóncubierto.ElnuevotrabajoquepublicaelEuropeanJournalofSportScience
evalúa las pérdidas de líquido y sales corporales en profesionales del baloncesto, voleyball, balonmano y fút-
bolsala.Los investigadoresdelaUniversidaddeCastilla laMancha consideran queel91%delosprofesiona-
lesdebaloncesto,voleyball,balonmanoyfútbolsalaestudiadoscomienzanelentrenamientodeshidratados.
Los investigadores analizaron cómo los deportistas reemplazan el fluido corporal perdido bebiendo líquido
enlostiemposmuertosycuáleselgradodedeshidratación, conelquecomienzanelentrenamiento.

La dieta de los padres

también afecta

a la salud del niño

El hecho de que un padre abuse de
unadietaaltaengrasasaumentael
riesgo de concebir hijas con pro-
pensión a la diabetes, según un es-
tudio llevado a cabo con ratas por
científicosaustralianos. Elestudio,
publicado en la revistaNature, afir-
ma que en el desarrollo de la diabe-
tes del tipo 2 y la obesidad pueden
influir factores no genéticos. Es la
primeravezquesedemuestracien-
tíficamente cómo un factor no ge-
nético –el régimen alimentario pa-
terno– puede desencadenar un
procesodiabético.

Proyecto para estudiar

las propiedades de

mangos y aguacates

Las empresas biotecnológicas
granadinas Neuron BPh e Inno-
food desarrollan en colaboración
conla Corporación Tecnológica
de Andalucía (CTA) un estudio
sobre las propiedades neuropro-
tectoras y antioxidantes obteni-
dos de los subproductos del man-
go, chirimoya y aguacate. El pro-
yecto diseñará un proceso de
aprovechamiento integral de los
subproductos generados durante
la producción, manipulación y
transformación de los tres frutos.

Lasmujeres sonmás

proclives a querer

dejar de fumar

Pese a que el tabaquismo au-
menta de forma alarmante en
las mujeres en los últimos años,
sobretodoenedadesjóvenes,el
perfil del fumador dispuesto a
iniciarunprogramadedeshabi-
tuación tabáquica es, principal-
mente, el de una mujer. El se-
gundo factor asociado a la deci-
sión de dejar de fumar es el de
poseer estudios superiores. Son
algunos datos de un trabajo pu-
blicado en la Revista Española
dePatologíaTorácica.

Desarrollan un test

para pronosticar la

evolución del VIH

Investigadores del Instituto de
Salud Carlos III han elaborado
el primer test de diagnóstico
español para determinar el tro-
pismo del VIH, que sirve para
pronosticar la evolución de la
enfermedad y determinar los
pacientes sensibles a una nue-
va familia de fármacos, los an-
tagonistas del receptor CCR5.
Hasta ahora, el único test co-
mercial pertenecía a una em-
presa estadounidense, lo que
requería el envío de las mues-
tras para su estudio.
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Las enfermedades leves son las que más 
afectan a la productividad de un país
Octubre 20th, 2010 // 2:48 am @ admin volver a Detectives Privados Barcelona 

Según el diario español EL MUNDO.ES, los días de baja por enfermedad son la fuente principal 
de pérdida de capital humano para la economía de un país, según constata un trabajo internacional 
liderado por investigadores del Grupo de Investigación en Servicios Sanitarios del Instituto de 
Investigación Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y físicos se 
producen con más frecuencia y representan días de baja en la actividad diaria habitual. El estudio 
se ha llevado a cabo en 24 países, entre ellos España, en el marco de la Encuesta Mundial de Salud 
Mental de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de investigación internacional 
más amplia para una evaluación completa de la epidemiología de los trastornos mentales de todo 
el mundo. El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los países estudiados, 
ha detectado que los problemas de salud que más afectan a la productividad de un país son 
aquellos que considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales 
y dolor de espalda, comenta EL MUNDO.ES.

Estas enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que representan el 21,5% 
de todos los días de baja completa, seguidas de migrañas, dolores de cabeza graves, 
enfermedades cardiovasculares y depresión.
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Las enfermedades leves son las que más afectan a la 
productividad de un país, según un estudio  
 

 
BARCELONA, 19  
 
Los días de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la economía de un país, según constata un trabajo internacional 
liderado por investigadores del Grupo de Investigación en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué 
trastornos mentales y físicos se producen con más frecuencia y representan días de baja en la actividad diaria habitual. 
 
El estudio se ha llevado a cabo en 24 países, entre ellos España, en el marco de la Encuesta Mundial de Salud Mental de la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), la iniciativa de investigación internacional más grande para una evaluación completa de la epidemiología de los trastornos mentales de todo el mundo. 
 
El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los países estudiados, ha detectado que los problemas de salud que más afectan a la 
productividad de un país son aquellos que considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de espalda. 
 
Estas enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que representan el 21,5 por ciento de todos los días de baja completa, seguidas de migrañas, dolores 
de cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y depresión. 
 
Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el número de días, en el último mes, durante los cuales los participantes fueron 
totalmente incapaces de trabajar o realizar sus actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud mental o física. 
 
Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondió que al menos había sufrido un día completo de discapacidad en el mes anterior. Se estudió también 
la duración de la incapacidad y, entre las enfermedades que se estudiaron (10 físicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor cantidad de días de 
discapacidad fueron los trastornos neurológicos. 
 
En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los más incapacitantes para aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no 
acaban siendo los que más pérdida de productividad provocan. 
 
Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que más incapacidad provoca, pero es muy poco frecuente. En cambio, la depresión mayor, es incapacitante 
y frecuente y por eso es una causa importante de pérdida de productividad social. 
 
El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen tendencia a coexistir en una misma persona. Una posible consecuencia de los datos del 
estudio es la importancia de todos los trastornos conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminación de uno de los trastornos no mejorará de manera óptima la 
discapacidad.  
 
El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del artículo, Jordi Alonso, ha defendido que este trabajo "es importante porque se ha tenido en cuenta la 
tendencia a sufrir más de un trastorno". A su juicio, ello debería tener implicaciones a la hora de diseñar estrategias de intervención para reducir la incapacidad a 
nivel poblacional.  
 
Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud individual como de la productividad social. 
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Según el diario español EL MUNDO.ES, los días de baja por enfermedad son la fuente principal de 
pérdida de capital humano para la economía de un país, según constata un trabajo internacional 
liderado por investigadores del Grupo de Investigación en Servicios Sanitarios del Instituto de 
Investigación Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y físicos se 
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BARCELONA, 19 (EUROPA PRESS) Los días de baja por e nfermedad son la 
fuente principal de pérdida de capital humano para la economía de un país, 
según constata un trabajo internacional liderado po r investigadores del 
Grupo de Investigación en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigación 
Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trast ornos mentales y físicos 
se producen con más frecuencia y representan días d e baja en la actividad 
diaria habitual. 

El estudio se ha llevado a cabo en 24 países, entre ellos España, en el marco de la Encuesta 
Mundial de Salud Mental de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de 
investigación internacional más grande para una evaluación completa de la epidemiología de 
los trastornos mentales de todo el mundo.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los países estudiados, ha 
detectado que los problemas de salud que más afectan a la productividad de un país son 
aquellos que considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores 
cervicales y dolor de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las más incapacitantes, ya que representan el 21,5% de 
todos los días de baja completa, seguidas de migrañas, dolores de cabeza graves, 
enfermedades cardiovasculares y depresión.

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el número de 
días, en el último mes, durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de 
trabajar o realizar sus actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud 
mental o física.

Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondió que al menos había sufrido un 
día completo de discapacidad en el mes anterior. Se estudió también la duración de la 
incapacidad y, entre las enfermedades que se estudiaron (10 físicas y 9 mentales), las que 
comportaron una mayor cantidad de días de discapacidad fueron los trastornos neurológicos.

En relación a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los más 
incapacitantes para aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban 
siendo los que más pérdida de productividad provocan.

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que más incapacidad provoca, pero es 
muy poco frecuente. En cambio, la depresión mayor, es incapacitante y frecuente y por eso 
es una causa importante de pérdida de productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos crónicos tienen tendencia a coexistir en 
una misma persona. Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de 
todos los trastornos conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminación de uno de los 
trastornos no mejorará de manera óptima la discapacidad.

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del artículo, Jordi Alonso, ha defendido 
que este trabajo "es importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir más de un 
trastorno". A su juicio, ello debería tener implicaciones a la hora de diseñar estrategias de 
intervención para reducir la incapacidad a nivel poblacional.

Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud 
individual como de la productividad social.

Las enfermedades leves son las que más 
afectan a la productividad de un país
Ayer, 17.00
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