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ECONOMIA DE LA SALUD

Las enfermedades leves son las

que mas afectan al ambito laboral

Un estudio sostiene que los trastornos que inciden en la productividad
de un pais son aquellos que se consideran generalmente menos graves

Redaccion

Investigadores del Grupo de In-
vestigacién en Servicios Sanita-
rios del Instituto de Investiga-
cién Hospital del Mar (IMIM)
han participado en un estudio
que analiza los trastornos men-
tales y fisicos que se producen
con mads frecuencia y represen-
tan dias de baja en la actividad
diaria habitual. El trabajo se ha
realizado en 24 paises, entre
ellos Espaifia, dentro de la En-
cuesta Mundial de Salud Mental
delaOrganizacién Mundial de la
Salud, la iniciativa de investiga-
cién internacional mas grande
parauna evaluacién completa de
la epidemiologia de los trastor-
nos mentales. El trabajo, que no
ha encontrado diferencias signi-
ficativas entre los paises estudia-
dos, ha detectado que los proble-
mas de salud que mds afectan a
la productividad de un pais son
aquellos que consideramos a ve-
ces menos graves, como los aso-

ciados al dolor: artrosis, dolores
cervicalesy dolor de espalda. Es-
tas enfermedades son, de lejos,
las mas incapacitantes, ya que
representan el 21,5% de todos
los dias de baja completa, segui-
das de migrafias o dolores de ca-
beza graves, enfermedades car-
diovascularesy depresion.

Mediante entrevistas perso-
nales a 62.971 personas adul-
tas, los investigadores evalua-
ron el numero de dias, en el ulti-
mo mes, durante los cuales los
participantes fueron totalmente
incapaces de trabajar o realizar
sus actividades diarias norma-
les por problemas relacionados
con la salud mental o fisica. Una
de cada siete personas entrevis-
tadas (12,8%) respondié que al
menos habia sufrido un dia
completo de discapacidad en el
mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado
en la revista Molecular Psychia-
try, también aborda la duracién
de laincapacidad y, entre las en-

El dolor de espalda es uno de los habituales en el trabajo.

JAVIER BARBANCHO

fermedades que se estudiaron
(10 fisicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor canti-
dad de dias de discapacidad fue-
ron los trastornos neuroldgicos
(incluyendo accidente cerebro-
vascular, epilepsia, esclerosis
multiple y enfermedad de
Parkinson; 17,4 dias adicionales
perdidos cada afio respecto a los
que no sufren este trastorno), el
trastorno bipolar (17,3 dias adi-
cionales perdidos) y el trastorno
de estrés postraumadtico (15,2
dias adicionales perdidos).

En relacién a los trastornos
mentales, hay que tener en

BAJAS

La artrosis, los dolores
cervicales y los de
espalda son los

mas incapacitantes

cuenta que son los més incapaci-
tantes para aquellos que los su-
fren, pero que, al no ser tan fre-
cuentes, no acaban siendo los
que mds pérdida de productivi-
dad provocan. Por ejemplo, el
trastorno bipolar es de los tras-
tornos mentales que mas inca-
pacidad provoca, pero es muy
poco frecuente. La depresion
mayor, es ambas cosas: incapa-
citante y frecuente y por eso es
una causa importante de pérdi-
da de productividad social.
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Un estudio sostiene que los trastornos que inciden en la productividad
de un pais son aquellos que se consideran generalmente menos graves

Redaccion

Investigadores del Grupo de In-
vestigacion en Servicios Sanita-
rios del Instituto de Investiga-
cién Hospital del Mar (IMIM)
han participado en un estudio
que analiza los trastornos men-
tales y fisicos que se producen
con mads frecuencia y represen-
tan dias de baja en la actividad
diaria habitual. El trabajo se ha
realizado en 24 paises, entre
ellos Espafa, dentro de la En-
cuesta Mundial de Salud Mental
delaOrganizacién Mundial de la
Salud, la iniciativa de investiga-
cién internacional mas grande
paraunaevaluacién completade
la epidemiologia de los trastor-
nos mentales. El trabajo, que no
ha encontrado diferencias signi-
ficativas entre los paises estudia-
dos, ha detectado que los proble-
mas de salud que mas afectan a
la productividad de un pais son
aquellos que consideramos a ve-
ces menos graves, como los aso-

ciados al dolor: artrosis, dolores
cervicalesy dolor de espalda. Es-
tas enfermedades son, de lejos,
las mds incapacitantes, ya que
representan el 21,5% de todos
los dias de baja completa, segui-
das de migrafias o dolores de ca-
beza graves, enfermedades car-
diovascularesy depresion.

Mediante entrevistas perso-
nales a 62.971 personas adul-
tas, los investigadores evalua-
ron el numero de dias, en el ulti-
mo mes, durante los cuales los
participantes fueron totalmente
incapaces de trabajar o realizar
sus actividades diarias norma-
les por problemas relacionados
con la salud mental o fisica. Una
de cada siete personas entrevis-
tadas (12,8%) respondid que al
menos habia sufrido un dia
completo de discapacidad en el
mes anterior.

Eltrabajo, que se ha publicado
en la revista Molecular Psychia-
try, también aborda la duracién
delaincapacidady, entre las en-

El dolor de espalda es uno de los habituales en el trabajo.

JAVIER BARBANCHO

fermedades que se estudiaron
(10 fisicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor canti-
dad de dias de discapacidad fue-
ron los trastornos neuroldgicos
(incluyendo accidente cerebro-
vascular, epilepsia, esclerosis
multiple y enfermedad de
Parkinson; 17,4 dias adicionales
perdidos cada afio respecto a los
que no sufren este trastorno), el
trastorno bipolar (17,3 dias adi-
cionales perdidos) y el trastorno
de estrés postraumatico (15,2
dias adicionales perdidos).

En relacién a los trastornos
mentales, hay que tener en

BAJAS

La artrosis, los dolores
cervicales y los de
espalda son los

mas incapacitantes

cuenta que son los mds incapaci-
tantes para aquellos que los su-
fren, pero que, al no ser tan fre-
cuentes, no acaban siendo los
que mas pérdida de productivi-
dad provocan. Por ejemplo, el
trastorno bipolar es de los tras-
tornos mentales que mads inca-
pacidad provoca, pero es muy
poco frecuente. La depresién
mayor, es ambas cosas: incapa-
citante y frecuente y por eso es
una causa importante de pérdi-
da de productividad social.
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Un estudio sostiene que los trastornos que inciden en la productividad
de un pais son aquellos que se consideran generalmente menos graves

Redaccion

Investigadores del Grupo de In-
vestigacion en Servicios Sanita-
rios del Instituto de Investiga-
cién Hospital del Mar (IMIM)
han participado en un estudio
que analiza los trastornos men-
tales y fisicos que se producen
con mas frecuencia y represen-
tan dias de baja en la actividad
diaria habitual. El trabajo se ha
realizado en 24 paises, entre
ellos Espaia, dentro de la En-
cuesta Mundial de Salud Mental
delaOrganizacién Mundial dela
Salud, la iniciativa de investiga-
cién internacional mas grande
paraunaevaluacién completa de
la epidemiologia de los trastor-
nos mentales. El trabajo, que no
ha encontrado diferencias signi-
ficativas entre los paises estudia-
dos, ha detectado que los proble-
mas de salud que mds afectan a
la productividad de un pais son
aquellos que consideramos a ve-
ces menos graves, como los aso-

ciados al dolor: artrosis, dolores
cervicales y dolor de espalda. Es-
tas enfermedades son, de lejos,
las mas incapacitantes, ya que
representan el 21,5% de todos
los dias de baja completa, segui-
das de migrafias o dolores de ca-
beza graves, enfermedades car-
diovascularesy depresion.

Mediante entrevistas perso-
nales a 62.971 personas adul-
tas, los investigadores evalua-
ron el numero de dias, en el ulti-
mo mes, durante los cuales los
participantes fueron totalmente
incapaces de trabajar o realizar
sus actividades diarias norma-
les por problemas relacionados
con la salud mental o fisica. Una
de cada siete personas entrevis-
tadas (12,8%) respondi6 que al
menos habfa sufrido un dia
completo de discapacidad en el
mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado
en la revista Molecular Psychia-
try, también aborda la duracién
de laincapacidad y, entre las en-

El dolor de espalda es uno de los habituales en el trabajo.

JAVIER BARBANCHO

fermedades que se estudiaron
(10 fisicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor canti-
dad de dias de discapacidad fue-
ron los trastornos neurolégicos
(incluyendo accidente cerebro-
vascular, epilepsia, esclerosis
multiple y enfermedad de
Parkinson; 17,4 dias adicionales
perdidos cada afio respecto a los
que no sufren este trastorno), el
trastorno bipolar (17,3 dias adi-
cionales perdidos) y el trastorno
de estrés postraumadtico (15,2
dias adicionales perdidos).

En relacién a los trastornos
mentales, hay que tener en

BAJAS

La artrosis, los dolores
cervicales y los de
espalda son los

mas incapacitantes

cuenta que son los mas incapaci-
tantes para aquellos que los su-
fren, pero que, al no ser tan fre-
cuentes, no acaban siendo los
que mds pérdida de productivi-
dad provocan. Por ejemplo, el
trastorno bipolar es de los tras-
tornos mentales que mas inca-
pacidad provoca, pero es muy
poco frecuente. La depresion
mayor, es ambas cosas: incapa-
citante y frecuente y por eso es
una causa importante de pérdi-
da de productividad social.
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que mas afectan al ambito laboral

Un estudio sostiene que los trastornos que inciden en la productividad
de un pais son aquellos que se consideran generalmente menos graves

Redaccion

Investigadores del Grupo de In-
vestigacién en Servicios Sanita-
rios del Instituto de Investiga-
cién Hospital del Mar (IMIM)
han participado en un estudio
que analiza los trastornos men-
tales y fisicos que se producen
con mas frecuencia y represen-
tan dias de baja en la actividad
diaria habitual. El trabajo se ha
realizado en 24 paises, entre
ellos Espafla, dentro de la En-
cuesta Mundial de Salud Mental
delaOrganizacién Mundial dela
Salud, la iniciativa de investiga-
cién internacional mds grande
paraunaevaluacién completa de
la epidemiologia de los trastor-
nos mentales. El trabajo, que no
ha encontrado diferencias signi-
ficativas entre los paises estudia-
dos, ha detectado que los proble-
mas de salud que mads afectan a
la productividad de un pais son
aquellos que consideramos a ve-
ces menos graves, como los aso-

ciados al dolor: artrosis, dolores
cervicales y dolor de espalda. Es-
tas enfermedades son, de lejos,
las mas incapacitantes, ya que
representan el 21,5% de todos
los dias de baja completa, segui-
das de migrafias o dolores de ca-
beza graves, enfermedades car-
diovascularesy depresion.

Mediante entrevistas perso-
nales a 62.971 personas adul-
tas, los investigadores evalua-
ron el numero de dias, en el dlti-
mo mes, durante los cuales los
participantes fueron totalmente
incapaces de trabajar o realizar
sus actividades diarias norma-
les por problemas relacionados
con la salud mental o fisica. Una
de cada siete personas entrevis-
tadas (12,8%) respondi6 que al
menos habia sufrido un dia
completo de discapacidad en el
mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado
en la revista Molecular Psychia-
try, también aborda la duracién
de laincapacidad y, entre las en-

El dolor de espalda es uno de los habituales en el trabajo.

JAVIER BARBANCHO

fermedades que se estudiaron
(10 fisicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor canti-
dad de dias de discapacidad fue-
ron los trastornos neuroldgicos
(incluyendo accidente cerebro-
vascular, epilepsia, esclerosis
multiple y enfermedad de
Parkinson; 17,4 dias adicionales
perdidos cada afio respecto a los
que no sufren este trastorno), el
trastorno bipolar (17,3 dias adi-
cionales perdidos) y el trastorno
de estrés postraumatico (15,2
dfas adicionales perdidos).

En relacién a los trastornos
mentales, hay que tener en

BAJAS

La artrosis, los dolores
cervicales y los de
espalda son los

mas incapacitantes

cuenta que son los mas incapaci-
tantes para aquellos que los su-
fren, pero que, al no ser tan fre-
cuentes, no acaban siendo los
que mads pérdida de productivi-
dad provocan. Por ejemplo, el
trastorno bipolar es de los tras-
tornos mentales que mds inca-
pacidad provoca, pero es muy
poco frecuente. La depresion
mayor, es ambas cosas: incapa-
citante y frecuente y por eso es
una causa importante de pérdi-
da de productividad social.
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Las enfermedades leves son las que mas afectan a
la productividad de un pais, segin un estudio

’ Directorio  Salud mental Atencion Primaria Enfermedad mental Calidad de vida ‘

BARCELONA, 19 Oct. (EUROPA PRESS) -

Deja tu
comentario . . . o
Los dias de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida
de capital humano para la economia de un pais, segln constata un
Imprimir Enviar Lo . . . .
trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo de
COMPARTE ESTA S L - . L
NOTICIA Investigacion en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigacion
et enviar Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y
fisicos se producen con mas frecuencia y representan dias de baja
tuent en la actividad diaria habitual.

El estudio se ha llevado a cabo en 24 paises, entre ellos Espafia,
en el marco de la Encuesta Mundial de Salud Mental de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de
investigacion internacional mas grande para una evaluacién completa
de la epidemiologia de los trastornos mentales de todo el mundo.

SUSCRIBETE A LAS
NOTICIAS DE SALUD EN
TU ENTORNO:

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los
paises estudiados, ha detectado que los problemas de salud que
mas afectan a la productividad de un pais son aquellos que
considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis,
dolores cervicales y dolor de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las mas incapacitantes, ya que
representan el 21,5 por ciento de todos los dias de baja completa,
seguidas de migrafias, dolores de cabeza graves, enfermedades
cardiovasculares y depresion.

Titulares en tu Web
Boletin Personalizado

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los
investigadores evaluaron el nimero de dias, en el Ultimo mes,
durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de
trabajar o realizar sus actividades diarias normales por problemas
relacionados con la salud mental o fisica.

Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondi6 que
al menos habia sufrido un dia completo de discapacidad en el mes
anterior. Se estudié también la duracion de la incapacidad y, entre las
enfermedades que se estudiaron (10 fisicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor cantidad de dias de discapacidad fueron los
trastornos neurolégicos.

En relacion a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que
son los mas incapacitantes para aquellos que los sufren, pero que, al
no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que mas pérdida de
productividad provocan.

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que mas
incapacidad provoca, pero es muy poco frecuente. En cambio, la
depresiéon mayor, es incapacitante y frecuente y por eso es una
causa importante de pérdida de productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos croénicos tienen
tendencia a coexistir en una misma persona. Una posible
consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los
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Las enfermedades leves son las que
mas afectan a la productividad de un
pais

Los dias de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la
economia de un pais, segiin constata un trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo
de Investigacion en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM), que
ha estudiado qué trastornos mentales y fisicos se producen con mas frecuencia y representan dias de
baja en la actividad diaria habitual.

19/10/2010 - 17:00
BARCELONA, 19 (EUROPA PRESS)

Los dias de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la
economia de un pais, seglin constata un trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo
de Investigacion en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM), que
ha estudiado qué trastornos mentales y fisicos se producen con mas frecuencia y representan dias de
baja en la actividad diaria habitual.

El estudio se ha llevado a cabo en 24 paises, entre ellos Espafia, en el marco de la Encuesta Mundial
de Salud Mental de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de investigacion
internacional mas grande para una evaluaciéon completa de la epidemiologia de los trastornos
mentales de todo el mundo.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los paises estudiados, ha detectado
que los problemas de salud que mas afectan a la productividad de un pais son aquellos que

http://www.gentedigital.es/barcelona/noticia/391734/las-enfermedades-leves-son-las-... 22/10/2010
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considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de
espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las més incapacitantes, ya que representan el 21,5% de todos los
dias de baja completa, seguidas de migraiias, dolores de cabeza graves, enfermedades
cardiovasculares y depresion.

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el namero de dias, en
el altimo mes, durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar
sus actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud mental o fisica.

Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondi6 que al menos habia sufrido un dia
completo de discapacidad en el mes anterior. Se estudi6 también la duracién de la incapacidad y,
entre las enfermedades que se estudiaron (10 fisicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor
cantidad de dias de discapacidad fueron los trastornos neurologicos.

En relacién a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los mas incapacitantes para
aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que mas pérdida de
productividad provocan.

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que mas incapacidad provoca, pero es muy poco
frecuente. En cambio, la depresion mayor, es incapacitante y frecuente y por eso es una causa
importante de pérdida de productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos crénicos tienen tendencia a coexistir en una misma
persona. Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los trastornos
conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminaciéon de uno de los trastornos no mejorara de manera
optima la discapacidad.

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del articulo, Jordi Alonso, ha defendido que este
trabajo "es importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir mas de un trastorno”. A su
juicio, ello deberia tener implicaciones a la hora de disefiar estrategias de intervencion para reducir la
incapacidad a nivel poblacional.

Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud individual
como de la productividad social.
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Las enfermedades leves son las que mas afectan a la
productividad de un pais

Los dias de baja por enfermedad son la fuente princ  ipal de pérdida de capital
humano para la economia de un pais, segun constata  un trabajo internacional
liderado por investigadores del Grupo de Investigac i0n en Servicios Sanitarios del
Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM), gue ha estudiado qué trastornos
mentales y fisicos se producen con mas frecuencia y representan dias de baja en la
actividad diaria habitual.

Me gusta Sé el primero de tus amigos a quien le gusta esto.

El estudio se ha llevado a cabo en 24 paises, entre ellos Espafia, en el marco de la Encuesta Mundial de Salud Mental de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de investigacion internacional mas grande para una evaluacion
completa de la epidemiologia de los trastornos mentales de todo el mundo.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los paises estudiados, ha detectado que los problemas
de salud que mas afectan a la productividad de un pais son aquellos que considerados menos graves, como los
asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las mas incapacitantes, ya que representan el 21,5% de todos los dias de baja
completa, seguidas de migrafas, dolores de cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y depresion.

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el nUmero de dias, en el Ultimo mes,
durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar sus actividades diarias normales
por problemas relacionados con la salud mental o fisica.

Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondié que al menos habia sufrido un dia completo de
discapacidad en el mes anterior. Se estudié también la duracion de la incapacidad y, entre las enfermedades que se
estudiaron (10 fisicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor cantidad de dias de discapacidad fueron los
trastornos neuroldgicos.

En relacion a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los mas incapacitantes para aquellos que los
sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que mas pérdida de productividad provocan.

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que mas incapacidad provoca, pero es muy poco frecuente. En
cambio, la depresion mayor, es incapacitante y frecuente y por eso es una causa importante de pérdida de productividad
social.

El estudio ha detectado también que los trastornos crénicos tienen tendencia a coexistir en una misma persona. Una
posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los trastornos conjuntamente, ya que el
tratamiento o eliminacién de uno de los trastornos no mejorard de manera 6ptima la discapacidad.

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del articulo, Jordi Alonso, ha defendido que este trabajo 'es importante
porgue se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir mas de un trastorno'. A su juicio, ello deberia tener implicaciones a la
hora de disefiar estrategias de intervencién para reducir la incapacidad a nivel poblacional.

Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud individual como de la
productividad social.
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Creado por Manuel Lépez Valero (Karma: 4395) en 23 - octubre -2010 11:15 a.m.

Los dias de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la economia de un pais, segin
constata un trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo de Investigacion en Servicios Sanitarios del Instituto
de Investigacion Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y fisicos se producen con mas
frecuencia y representan dias de baja en la actividad diaria habitual.

Europa Press
MADRID, 20-10-2010.

El estudio se ha llevado a cabo en 24 paises, entre ellos Espaa, en el marco de la Encuesta Mundial de Salud Mental de
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de investigacion internacional mas grande para una evaluacién
completa de la epidemiologia de los trastornos mentales de todo el mundo.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los paises estudiados, ha detectado que los problemas de
salud que més afectan a la productividad de un pais son aquellos que considerados menos graves, como los asociados al
dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las mas incapacitantes, ya que representan el 21,5 por ciento de todos los dias de baja
completa, seguidas de migrafas, dolores de cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y depresion.

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el nimero de dias, en el Gltimo mes,
durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar sus actividades diarias normales por
problemas relacionados con la salud mental o fisica.

Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondié que al menos habia sufrido un dia completo de discapacidad
en el mes anterior. Se estudié también la duracién de la incapacidad y, entre las enfermedades que se estudiaron (10
fisicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor cantidad de dias de discapacidad fueron los trastornos neurolégicos.
En relacion a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los mas incapacitantes para aquellos que los
sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que més pérdida de productividad provocan.

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que més incapacidad provoca, pero es muy poco frecuente. En
cambio, la depresién mayor, es incapacitante y frecuente y por eso es una causa importante de pérdida de productividad
social.

El estudio ha detectado también que los trastornos crénicos tienen tendencia a coexistir en una misma persona. Una
posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los trastornos conjuntamente, ya que el
tratamiento o eliminacién de uno de los trastornos no mejorara de manera 6ptima la discapacidad.

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del articulo, Jordi Alonso, ha defendido que este trabajo “es importante
porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir mas de un trastorno". A su juicio, ello deberia tener implicaciones a la
hora de disefiar estrategias de intervencion para reducir la incapacidad a nivel poblacional.

Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud individual como de la
productividad social.
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Las enfermedades leves son las que mas afectan a
la productividad de un pais, segin un estudio

Los dias de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida
de capital humano para la economia de un pais, segin constata un
trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo de
Investigacion en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigacion
Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales
y fisicos se producen con mas frecuencia y representan dias de baja
en la actividad diaria habitual.

Europa Press
MADRID, 20-10-2010.

El estudio se ha llevado a cabo en 24 paises,
entre ellos Espafia, en el marco de la Encuesta
Mundial de Salud Mental de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de
investigacién internacional mas grande para
una evaluacion completa de la epidemiologia de
los trastornos mentales de todo el mundo.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias
significativas entre los paises estudiados, ha
detectado que los problemas de salud que mas afectan a la productividad de
un pais son aquellos que considerados menos graves, como los asociados al
dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las mas incapacitantes, ya que representan
el 21,5 por ciento de todos los dias de baja completa, seguidas de migrafias,
dolores de cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y depresion.

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores
evaluaron el nimero de dias, en el ultimo mes, durante los cuales los
participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar sus
actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud mental
o fisica.

Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondié que al menos
habia sufrido un dia completo de discapacidad en el mes anterior. Se estudio
también la duracion de la incapacidad y, entre las enfermedades que se
estudiaron (10 fisicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor
cantidad de dias de discapacidad fueron los trastornos neuroldgicos.

En relacion a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los
mas incapacitantes para aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan
frecuentes, no acaban siendo los que mas pérdida de productividad provocan.

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que mas incapacidad
provoca, pero es muy poco frecuente. En cambio, la depresién mayor, es
incapacitante y frecuente y por eso es una causa importante de pérdida de
productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos crénicos tienen tendencia
a coexistir en una misma persona. Una posible consecuencia de los datos del
estudio es la importancia de todos los trastornos conjuntamente, ya que el
tratamiento o eliminacion de uno de los trastornos no mejorara de manera
optima la discapacidad.

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del articulo, Jordi Alonso,
ha defendido que este trabajo "es importante porque se ha tenido en cuenta
la tendencia a sufrir mas de un trastorno". A su juicio, ello deberia tener
implicaciones a la hora de disefiar estrategias de intervencidn para reducir la
incapacidad a nivel poblacional.

Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de
vista de la salud individual como de la productividad social.
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Las enfermedades leves son las que mas afectan a la productividad de
un pais

19/10/2010 a las 9:48 pm

Segin el diario espafiol EL MUNDO.ES, los dias de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la economia de un
pais, seglin constata un trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo de Investigacion en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigacion
Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y fisicos se producen con mas frecuencia y representan dias de baja en la actividad
diaria habitual. El estudio se ha llevado a cabo en 24 paises, entre ellos Espaiia, en el marco de la Encuesta Mundial de Salud Mental de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de investigacion internacional mas amplia para una evaluacién completa de la epidemiologia de los trastornos
mentales de todo el mundo. El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los paises estudiados, ha detectado que los problemas de
salud que mas afectan a la productividad de un pais son aquellos que considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores
cervicales y dolor de espalda, comenta EL MUNDO.ES.

Estas enfermedades son, de lejos, las mas incapacitantes, ya que representan el 21,5% de todos los dias de baja completa, seguidas de
migrafas, dolores de cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y depresion.
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Investigadores del Grupo de Investigacion en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigacion
Hospital del Mar (IMIM) han participado en un estudio que analiza los trastornos mentales y
fisicos que se producen con mas frecuencia y representan dias de baja en la actividad diaria
habitual. El trabajo se ha realizado en 24 paises, entre ellos Espaina, dentro de la Encuesta Mundial
de Salud Mental de la OMS, la iniciativa de investigacion internacional mas grande para una
evaluacion completa de la epidemiologia de los trastornos mentales.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los paises estudiados, ha
detectado que los problemas de salud que mas afectan a la productividad de un pais son aquellos
que consideramos a veces menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales
y dolor de espalda. Estas enfermedades son, de lejos, las més incapacitantes, ya que representan el
21,5% de todos los dias de baja completa, seguidas de migranas / dolores de cabeza graves,
enfermedades cardiovasculares y depresion.

Mediante entrevistas personales a 62.971 personas adultas, los investigadores evaluaron el nimero
de dias, en el Gltimo mes, durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de
trabajar o realizar sus actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud mental
o fisica. Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondi6 que al menos habia sufrido
un dia completo de discapacidad en el mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado en la revista Molecular Psychiatry, también aborda la duracion de
la incapacidad y, entre las enfermedades que se estudiaron (10 fisicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor cantidad de dias de discapacidad fueron los trastornos neurologicos
(incluyendo accidente cerebrovascular, epilepsia, esclerosis multiple y enfermedad de Parkinson;
17,4 dias adicionales perdidos cada afio respecto a los que no sufren este trastorno), el trastorno
bipolar (17,3 dias adicionales perdidos) y el trastorno de estrés postraumatico (15,2 dias
adicionales perdidos).

En relacién a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los més incapacitantes para
aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que més pérdida
de productividad provocan. Por ejemplo, el trastorno bipolar es de los trastornos mentales que mas
incapacidad provoca, pero es muy poco frecuente. En cambio, la depresion mayor, es ambas
cosas: incapacitante y frecuente y por eso es una causa importante de pérdida de productividad
social.

Los trastornos cronicos coexisten

El estudio ha detectado también que los trastornos cronicos tienen tendencia a coexistir en una
misma persona. Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los
trastornos conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminacion de uno de los trastornos no mejorara
de manera Optima la discapacidad. Actualmente se tiende a evaluar como mas discapacitantes
algunos trastornos que, mas que por ellos mismos, lo son por asociarse a otros trastornos.

Segtin Jordi Alonso, coordinador del Grupo de Investigacion en Servicios Sanitarios del IMIM y
autor principal del articulo, este trabajo “es importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia
a sufrir mas de un trastorno y hemos calculado qué parte de la incapacidad es atribuible a cada
trastorno, y la necesidad existente de tratar todos los trastornos para restaurar su productividad.
Esto deberia tener implicaciones a la hora de disefar estrategias de intervencion para reducir la
incapacidad a nivel poblacional ”
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Las enfermedades leves son las mas frecuentes

Editor Dr. Francisco Gil el 22 Octubre 2010

Los dias de baja por enfermedad son la
fuente principal de pérdida de capital humano para la economia de un pais, segan
constata un trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo de
Investigacion en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigacion Hospital del Mar
(IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y fisicos se producen con mas
frecuencia y representan dias de baja en la actividad diaria habitual.

El estudio se ha llevado a cabo en 24 paises, entre ellos Espana, en el marco de la Encuesta Mundial
de Salud Mental de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de investigacion
internacional mas amplia para una evaluaciéon completa de la epidemiologia de los trastornos
mentales de todo el mundo.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los paises estudiados, ha detectado
que los problemas de salud que mas afectan a la productividad de un pais son aquellos
que considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y
dolor de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las mas incapacitantes, ya que representan el 21,5% de todos los

dias de baja completa, seguidas de migrafias, dolores de cabeza graves, enfermedades
cardiovasculares y depresion.
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Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el namero de dias en
el altimo mes durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar
sus actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud mental o fisica.

Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondi6 que al menos habia sufrido un dia
completo de discapacidad en el mes anterior. Se estudi6 también la duracién de la incapacidad y,
entre las enfermedades que se estudiaron (10 fisicas y nueve mentales), las que comportaron una
mayor cantidad de dias de discapacidad fueron los trastornos neurolégicos.

En relacion a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los mas incapacitantes para
aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que més pérdida de
productividad provocan.

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que mas incapacidad provoca, pero es muy
poco frecuente. En cambio, la depresién mayor es incapacitante y frecuente y por eso es una causa
importante de pérdida de productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos crdonicos tienen tendencia a coexistir en
una misma persona. Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de
todos los problemas conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminacion de uno de ellos no
mejorara de manera 6ptima la discapacidad.

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del articulo, Jordi Alonso, ha defendido que
este trabajo “es importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir més de un trastorno”.
A su juicio, esto deberia tener implicaciones a la hora de disefiar estrategias de intervencién para
reducir la incapacidad a nivel poblacional.

Por esta razon, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud
individual como de la productividad social.

EUROPA PRESS
Categorias: Especial, Salud
Tags: Salud
Sakura House® Salud mental
1800+ Furnished Apartments in Tokyo with Desde 36€/mes.Contratalo ahora y no
Free Internet Access pagues hasta 2011. Inférmate!

Anuncios Google
Compirtelo: e w||e 7= (|||

Articulos relacionados

« Las bajas temperaturas aumentan el riesgo de neumonia

« Gafas de sol y de buceo previenen el contagio de conjuntivitis

« Los piercings en la boca causan problemas

El papel de los oxidantes en la fibromialgia

Enfermedades cardiacas y problemas cognitivos estan relacionados

Visionary Theme

http://www .cienciaysociedad.info/salud/las-enfermedades-leves-son-las-mas-frecuentes/ 02/11/2010



Las enfermedades consideradas leves son las que mas afectan a la productividad | Ros...

Ingresar | Registrarse

.3 T: 18H: 67%
1 : 0 >>

Miércoles 20 de octubre de 2010 08.49 Hs. ULTIMO MOMENTO NOTICIAS

Salud y calidad de vida

DEPORTES

(® rosario3.com

OCIO OPINION

COMUNIDAD  EDUCACION

Page 1 of 1

C munidadR3

es tuya, es nuestra....

SALUD

07:55 | miércoles, 20 de octubre de 2010 Salud

Las enfermedades consideradas leves son las que mas
afectan a la productividad

Encuesta Mundial de
que ha evalué 19

La conclusion se desprende de los resultados de la
Salud Mental de la Organizacién Mundial de la Salud
enfermedades incapacitantes frecuentes

Il
11
El trastorno bipolar es de los trastornos mentales que
mas incapacidad provoca

Galeria de Imagenes

Un trabajo realizado en 24 paises, dentro de la Encuesta Mundial de Salud Mental
de la OMS, la iniciativa de investigacion internacional mas grande para una
evaluacion completa de la epidemiologia de los trastornos mentales, analiza los
trastornos mentales y fisicos que se producen con més frecuencia y representan
dias de baja en la actividad diaria habitual

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los paises
estudiados, ha detectado que los problemas de salud que més afectan a la
productividad de un pais son aquellos que consideramos a veces menos graves,
como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de espalda. Estas
enfermedades son, de lejos, las méas incapacitantes, ya que representan el 21,5%
de todos los dias de ausentismo, seguidas de migrafias / dolores de cabeza graves,
enfermedades cardiovasculares y depresion.

Mediante entrevistas personales a 62.971 personas adultas, los investigadores
evaluaron el nimero de dias, en el Gltimo mes, durante los cuales los participantes
fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar sus actividades diarias normales
por problemas relacionados con la salud mental o fisica. Una de cada siete
personas entrevistadas (12,8%) respondi6 que al menos habia sufrido un dia
completo de discapacidad en el mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado en la revista “Molecular Psychiatry”, también aborda
la duracién de la incapacidad y, entre las enfermedades que se estudiaron (10
fisicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor cantidad de dias de
discapacidad fueron los trastornos neurolégicos (incluyendo accidente
cerebrovascular, epilepsia, esclerosis multiple y enfermedad de Parkinson; 17,4 dias
adicionales perdidos cada afio respecto a los que no sufren este trastorno), el
trastorno bipolar (17,3 dias adicionales perdidos) y el trastorno de estrés
postraumatico (15,2 dias adicionales perdidos).

En relacion a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los mas
incapacitantes para aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no
acaban siendo los que méas pérdida de productividad provocan. Por ejemplo, el
trastorno bipolar es de los trastornos mentales que mas incapacidad provoca, pero
es muy poco frecuente. En cambio, la depresién mayor, es ambas cosas:
incapacitante y frecuente y por eso es una causa importante de pérdida de
productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos crénicos tienen tendencia a
coexistir en una misma persona. Una posible consecuencia de los datos del estudio
es la importancia de todos los trastornos conjuntamente, ya que el tratamiento o
eliminacion de uno de los trastornos no mejorara de manera éptima la discapacidad.
Actualmente se tiende a evaluar como mas discapacitantes algunos trastornos que,
mas que por ellos mismos, lo son por asociarse a otros trastornos.

Fuente: SINC — Servicio de Informacién y Noticias Cientificas
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graves, enfermedades cardiovasculares y depresion.

Mediante entrevistas personales a 62.971 personas adultas, los investigadores evaluaron el
numero de dias, en el Gltimo mes, durante los cuales los participantes fueron totalmente
incapaces de trabajar o realizar sus actividades diarias normales por problemas relacionados
con la salud mental o fisica. Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondi6 que
al menos habia sufrido un dia completo de discapacidad en el mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado en la revista Molecular Psychiatry, también aborda la duracion
de la incapacidad y, entre las enfermedades que se estudiaron (10 fisicas y 9 mentales), las
gque comportaron una mayor cantidad de dias de discapacidad fueron los trastornos
neurolégicos (incluyendo accidente cerebrovascular, epilepsia, esclerosis mdltiple y
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enfermedad de Parkinson; 17,4 dias adicionales perdidos cada afio respecto a los que no
sufren este trastorno), el trastorno bipolar (17,3 dias adicionales perdidos) y el trastorno de
estrés postraumatico (15,2 dias adicionales perdidos).

En relacion a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los mas incapacitantes
para aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que mas
pérdida de productividad provocan. Por ejemplo, el trastorno bipolar es de los trastornos
mentales que mas incapacidad provoca, pero es muy poco frecuente. En cambio, la depresion
mayor, es ambas cosas: incapacitante y frecuente y por eso es una causa importante de
pérdida de productividad social.

Los trastornos crénicos coexisten

El estudio ha detectado también que los trastornos crénicos tienen tendencia a coexistir en una
misma persona. Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos
los trastornos conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminacion de uno de los trastornos no
mejorara de manera Optima la discapacidad. Actualmente se tiende a evaluar como mas
discapacitantes algunos trastornos que, mas que por ellos mismos, lo son por asociarse a otros
trastornos.

Segun Jordi Alonso, coordinador del Grupo de Investigacion en Servicios Sanitarios del IMIM y
autor principal del articulo, este trabajo “es importante porque se ha tenido en cuenta la
tendencia a sufrir mas de un trastorno y hemos calculado qué parte de la incapacidad es
atribuible a cada trastorno, y la necesidad existente de tratar todos los trastornos para restaurar
su productividad. Esto deberia tener implicaciones a la hora de disefiar estrategias de
intervencion para reducir la incapacidad a nivel poblacional “.

Articulos en la web:
http://medicine.journalfeeds.com/psychiatry/molecular-psychiatry/days-out-of-role-due-to-
common-physical-and-mental-conditions-results-from-the-who-world-mental-health-
surveys/20101013/

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20938433

http://www.plataformasinc.es/index.php/esl/Noticias/Las-enfermedades-leves-son-las-que-mas-
afectan-a-la-productividad-de-un-pais
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Las enfermedades leves son las que mas afectan a la productividad de un pais

Los dias de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la economia de un pais, segiin constata un trabajo internacional liderado por
investigadores del Grupo de Investigacion en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigacién Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y
fisicos se producen con maés frecuencia y representan dias de baja en la actividad diaria habitual.

19 de octubre de 2010
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Los dias de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la economia de un
pais, segln constata un trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo de Investigacién en Servicios
Sanitarios del Instituto de Investigaciéon Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y fisicos
se producen con mas frecuencia y representan dias de baja en la actividad diaria habitual.

El estudio se ha llevado a cabo en 24 paises, entre ellos Espafia, en el marco de la Encuesta Mundial de Salud
Mental de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de investigacion internacional mas grande para
una evaluacién completa de la epidemiologia de los trastornos mentales de todo el mundo.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los paises estudiados, ha detectado que los
problemas de salud que mas afectan a la productividad de un pais son aquellos que considerados menos graves,
como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las mas incapacitantes, ya que representan el 21,5% de todos los dias de baja
completa, seguidas de migrafias, dolores de cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y depresion.
Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el nimero de dias, en el tltimo
mes, durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar sus actividades diarias
normales por problemas relacionados con la salud mental o fisica.

Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondié que al menos habia sufrido un dia completo de
discapacidad en el mes anterior. Se estudié también la duracién de la incapacidad y, entre las enfermedades que
se estudiaron (10 fisicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor cantidad de dias de discapacidad fueron
los trastornos neurolégicos.

En relacion a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los mas incapacitantes para aquellos que
los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que mas pérdida de productividad provocan.
Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que mas incapacidad provoca, pero es muy poco frecuente.
En cambio, la depresién mayor, es incapacitante y frecuente y por eso es una causa importante de pérdida de
productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos crénicos tienen tendencia a coexistir en una misma persona.
Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los trastornos conjuntamente, ya que
el tratamiento o eliminacién de uno de los trastornos no mejorara de manera 6ptima la discapacidad.

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del articulo, Jordi Alonso, ha defendido que este trabajo "es
importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir mas de un trastorno”. A su juicio, ello deberia tener
implicaciones a la hora de disefiar estrategias de intervencién para reducir la incapacidad a nivel poblacional.

Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud individual como de la
productividad social.
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Biomedicina y Salud
Epidemiologia

El estudio se ha publicado en la revista 'Molecular Psychiatry'

Las enfermedades leves son las que mas afectan a la productividad de
un pais

Investigadores del Grupo de Investigacion en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigacién Hospital del Mar
(IMIM) han participado en un estudio que analiza los trastornos mentales y fisicos que se producen con mas
frecuencia y representan dias de baja en la actividad diaria habitual. El trabajo se ha realizado en 24 paises, entre
ellos Espafia, dentro de la Encuesta Mundial de Salud Mental de la OMS, la iniciativa de investigacion internacional
mas grande para una evaluacion completa de la epidemiologia de los trastornos mentales.

IMIM
Europa
20.10.2010 12:22

. =

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los paises estudiados, ha detectado que los
problemas de salud que mas afectan a la productividad de un pais son aquellos que consideramos a veces menos
graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de espalda. Estas enfermedades son, de
lejos, las mas incapacitantes, ya que representan el 21,5% de todos los dias de baja completa, seguidas de
migrafas / dolores de cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y depresion.

Mediante entrevistas personales a 62.971 personas adultas, los investigadores evaluaron el nimero de dias, en el
ultimo mes, durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar sus actividades
diarias normales por problemas relacionados con la salud mental o fisica. Una de cada siete personas
entrevistadas (12,8%) respondié que al menos habia sufrido un dia completo de discapacidad en el mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado en la revista Molecular Psychiatry, también aborda la duracion de la incapacidad y,
entre las enfermedades que se estudiaron (10 fisicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor cantidad de
dias de discapacidad fueron los trastornos neurolégicos (incluyendo accidente cerebrovascular, epilepsia,
esclerosis multiple y enfermedad de Parkinson; 17,4 dias adicionales perdidos cada afio respecto a los que no
sufren este trastorno), el trastorno bipolar (17,3 dias adicionales perdidos) y el trastorno de estrés postraumatico
(15,2 dias adicionales perdidos).

En relacién a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los mas incapacitantes para aquellos que
los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que mas pérdida de productividad provocan.
Por ejemplo, el trastorno bipolar es de los trastornos mentales que mas incapacidad provoca, pero es muy poco
frecuente. En cambio, la depresién mayor, es ambas cosas: incapacitante y frecuente y por eso es una causa
importante de pérdida de productividad social.

Los trastornos crénicos coexisten

El estudio ha detectado también que los trastornos crénicos tienen tendencia a coexistir en una misma persona.
Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los trastornos conjuntamente, ya que
el tratamiento o eliminacién de uno de los trastornos no mejorara de manera 6ptima la discapacidad. Actualmente
se tiende a evaluar como mas discapacitantes algunos trastornos que, mas que por ellos mismos, lo son por
asociarse a otros trastornos.

Segun Jordi Alonso, coordinador del Grupo de Investigacion en Servicios Sanitarios del IMIM y autor principal del
articulo, este trabajo "es importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir mas de un trastorno y
hemos calculado qué parte de la incapacidad es atribuible a cada trastorno, y la necesidad existente de tratar todos
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los trastornos para restaurar su productividad. Esto deberia tener implicaciones a la hora de disefiar estrategias de
intervencién para reducir la incapacidad a nivel poblacional "

Referencia bibliogréfica:

Alonso J, Petukhova M, Vilagut G, Chatterji S, Heeringa S, Usuin TB, et al. "Days out of role due to common
physical and mental conditions: results from the WHO World Mental Health surveys". Molecular Psychiatry 12 de
octubre de 2010; doi: 10.1038/mp.2010.101

Fuente: Institut de Recerca Hospital del Mar
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Las enfermedades leves son las que mas afectan a la
productividad de un pais

Agregado el 20 Octubre 2010 por SINC en General

Investigadores del Grupo de Investigacion en Servicios
Sanitarios del Instituto de Investigacion Hospital del Mar
(IMIM) han participado en un estudio que analiza los trastornos
mentales y fisicos que se producen con mas frecuencia y
representan dias de baja en la actividad diaria habitual. El trabajo
se ha realizado en 24 paises, entre ellos Espafia, dentro de la
Encuesta Mundial de Salud Mental de la OMS, la iniciativa de
investigacion internacional mas grande para una evaluacion
completa de la epidemiologia de los trastornos mentales.
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Diseiian un novedoso sistema para vigilar la
actividad volcanica en Nicaragua

Agregado el 20 Octubre 2010 por SINC en General

Expertos de la Universidad de Cadiz trabajan en el seguimiento
y la vigilancia de la actividad volcanotecnoldgica de la isla de
Ometepe (Nicaragua), una zona caracterizada por el alto riesgo
sismico y donde se sitia uno de los volcanes mas activos del pais
nicaragiiense, Concepcion. La primera campana de este
proyecto, que durard tres afios, se centra en constituir un marco
de referencia espacial para evaluar el parametro de deformacion
superficial del volcan.
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Agregado el 20 Octubre 2010 por Mundo Niamh en Concursos, Historieta

Tipo: Relato

Dotacion: 6.000€ + 2.500€

Fecha Limite: 25/11/2010

1. La Consejeria de Educacion y Colectivos Sociales,
Viceconsejeria de la Mujer, de la Ciudad Autonoma de Melilla,
convoca el X Premio Internacional de Relato Corto “ENCARNA
LEON”.

2. Podran participar cuantas personas lo deseen,
independientemente de su nacionalidad, siempre que las obras
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Osakidetza, considera que el consejero lleva a la Sanidad a un callejon sin
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TEARCEI GNAIL 9 (EUROPA PRESS)

Los dia A por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano
para la economia de un pais, segin constata un trabajo internacional liderado por
weslt 1 deI Grupo de Investigacion en Servicios Sanitarios del Instituto de
vestlgamoﬁ Hosp|tal del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y
fisicos se producen con mas frecuencia y representan dias de baja en la actividad

diaria habitual.

;\ lL 3i um hﬁllevado a cabo en 24 paises, entre ellos Espafia, en el marco de la Encuesta |
r._;_ -

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los paises estudiados,

ha detectado que los problemas de salud que mas afectan a la productividad de un

pais son aquellos que considerados menos graves, como los asociados al dolor:
qusjsﬁggigﬁgs cervicales y dolor de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las mas incapacitantes, ya que representan el 21,5
por ciento de todos los dias de baja completa, seguidas de migrafias, dolores de
cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y depresion.

Medm%ehtre\hstas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el
numero de dias, en el Ultimo mes, durante los cuales los participantes fueron
totalmente incapaces de trabajar o realizar sus actividades diarias normales por
bIemas reIamonados con la salud mental o fisica.

B ANTLER S
Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondié que al menos habia
sufrido un dia completo de discapacidad en el mes anterior. Se estudid también la
duracion de la incapacidad y, entre las enfermedades que se estudiaron (10 fisicas y 9
ument Iqs-gue comportaron una mayor cantidad de dias de discapacidad fueron los
trastornos neurologicos.

http://www .lavozlibre.com/noticias/ampliar/132082/las-enfermedades-leves-son-las-q... 20/10/2010
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Investigadores del Grupo de Investigacion en Servicios
Sanitarios del Instituto de Investigacion Hospital del Mar
(IMIM) han participado en un estudio que analiza los
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trastornos mentales y fisicos que se producen con mas capacidad de eliminar
frecuencia y representan dias de baja en la actividad compuestos contaminantes del
diaria habitual. El trabajo se ha realizado en 24 paises, aire
entre ellos Espafia, dentro de la Encuesta Mundial de Charles Simonyi parte
Salud Mental de la OMS, la iniciativa de investigacion hacia la Estacién
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fisica. Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) la evolucién de animales mas
respondidé que al menos habia sufrido un dia completo de grandes y complejos
discapacidad en el mes anterior. Mas noticias
El trabajo, que se ha publicado en la revista Molecular EN EL FORO
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vulgares
El estudio ha detectado también que los trastornos crénicos - apoyen la pedofilia, el terrorismo o la
tienen tendencia a coexistir en una misma persona. Una xenofobia

posible consecuencia de los datos del estudio es la
importancia de todos los trastornos conjuntamente, ya que el
tratamiento o eliminacién de uno de los trastornos no
mejorarad de manera éptima la discapacidad. Actualmente se
tiende a evaluar como mas discapacitantes algunos trastornos
que, mas que por ellos mismos, lo son por asociarse a otros
trastornos.

Segun Jordi Alonso, coordinador del Grupo de Investigacidon
en Servicios Sanitarios del IMIM y autor principal del articulo,
este trabajo "es importante porque se ha tenido en cuenta la
tendencia a sufrir mas de un trastorno y hemos calculado qué
parte de la incapacidad es atribuible a cada trastorno, y la
necesidad existente de tratar todos los trastornos para
restaurar su productividad. Esto deberia tener implicaciones a
la hora de disefar estrategias de intervencion para reducir la
incapacidad a nivel poblacional "

Tags: enfermedades, productividad
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Las bajas por enfermedades leves
son las que mas afectan a la
economia y productividad de un
pais

Los dias de baja por enfermedad son

la fuente principal de pérdida de capital humano pa  rala economia de
un pais, segun constata un trabajo internacional li derado por
investigadores del Grupo de Investigacion en Servici 0s Sanitarios del
Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado
qué trastornos mentales y fisicos se producen con m as frecuencia 'y
representan dias de baja en la actividad diaria hab itual.

El estudio se ha llevado a cabo en 24 paises, entre  ellos Espafia,

en el marco de la Encuesta Mundial de Salud Mental de  la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de investiga  ci6n
internacional mas grande para una evaluacion comple  tade la
epidemiologia de los trastornos mentales de todo el mundo.

20.10.2010

S]ALAS

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre
los paises estudiados, ha detectado que los problemas de salud que
mas afectan a la productividad de un pais son aquellos que
considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis,
dolores cervicales y dolor de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las mas incapacitantes, ya que
representan el 21,5 por ciento de todos los dias de baja completa,
seguidas de migranas, dolores de cabeza graves, enfermedades
cardiovasculares y depresion.

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los

investigadores evaluaron el numero de dias, en el ultimo mes, durante
los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar

o realizar sus actividades diarias normales por problemas
relacionados con la salud mental o fisica.

Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondi6 que al
menos habia sufrido un dia completo de discapacidad en el mes
anterior. Se estudio también la duracion de la incapacidad y, entre
las enfermedades que se estudiaron (10 fisicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor cantidad de dias de discapacidad fueron los
trastornos neurologicos.

En relacion a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que
son los mas incapacitantes para aquellos que los sufren, pero que, al
no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que mas pérdida de
productividad provocan.

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que mas
incapacidad provoca, pero es muy poco frecuente. En cambio, la
depresion mayor, es incapacitante y frecuente y por eso es una causa
importante de pérdida de productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos cronicos tienen

tendencia a coexistir en una misma persona. Una posible consecuencia

de los datos del estudio es la importancia de todos los trastornos
conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminacion de uno de los
trastornos no mejorara de manera 6ptima la discapacidad.

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del articulo,
Jordi Alonso, ha defendido que este trabajo "es importante porque se
ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir mas de un trastorno". A su
juicio, ello deberia tener implicaciones a la hora de disefiar
estrategias de intervencion para reducir la incapacidad a nivel
poblacional.

Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde
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el punto de vista de la salud individual como de la productividad
social.
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productividad de un pais

Los problemas de salud gue méas afectan son los
asociados al dolor

Representan el 21.5% de todos los dias de baja

completa

Los dias de baja por enfermedad son la fuente principal de
pérdida de capital humano para la economia de un pais,
seglin constata un trabajo internacional liderado por
investigadores del Grupo de Investigacion en Servicios
Sanitarios del Instituto de Investigacion Hospital del Mar
(IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y
| fisicos se producen con més frecuencia  y representan
dias de baja en la actividad diaria habitual.

El estudio se ha llevado a cabo en 24 paises, entre ellos Espafia, en el marco de la
Encuesta Mundial de Salud Mental de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la
iniciativa de investigacion internacional mas amplia para una evaluaciéon completa de la
epidemiologia de los trastornos mentales de todo el mundo.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre | os paises estudiados ,
ha detectado que los problemas de salud que mas afectan a la productividad de un pais son
aquellos que considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis , dolores
cervicales y dolor de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las mas incapacitantes, ya que representan el 21,5% de
todos los dias de baja completa, seguidas de migrafias, dolores de cabeza
graves, enfermedades cardiovasculares y depresion .

Dias de baja

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el nimero
de dias en el Gltimo mes durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de
trabajar o realizar sus actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud
mental o fisica.

Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondié que al menos habifa sufrido un
dia completo de discapacidad en el mes anterior . Se estudié también la duracién de la
incapacidad y, entre las enfermedades que se estudiaron (10 fisicas y nueve mentales), las
que comportaron una mayor cantidad de dias de discapacidad fueron los trastornos
neurolégicos.

En relacién a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los mas
incapacitantes para aquellos que los sufren , pero que, al no ser tan frecuentes, no
acaban siendo los que mas pérdida de productividad provocan.

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que mas incapacidad provoca, pero es
muy poco frecuente. En cambio, la depresién mayor es incapacitante y frecuente y por eso
es una causa importante de pérdida de productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos crénicos tienen tendencia a coexisti r
en una misma persona . Una posible consecuencia de los datos del estudio es la
importancia de todos los problemas conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminacién de
uno de ellos no mejorara de manera éptima la discapacidad.

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del articulo, Jordi Alonso, ha defendido
que este trabajo "es importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir mas de
un trastorno ". A su juicio, esto deberia tener implicaciones a la hora de disefar estrategias
de intervencion para reducir la incapacidad a nivel poblacional.

Por esta razén, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la
salud individual como de la productividad social

Fuente: www.elmundo.es
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Las enfermedades leves son las que mas afectan a la
productividad de un pais, segun un estudio

Los dias de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la economia de un
pais, segiin constata un trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo de Investigacion en
Servicios Sanitarios del Instituto de Investigaciéon Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos
mentales y fisicos se producen con mas frecuencia y representan dias de baja en la actividad diaria habitual.

El estudio se ha llevado a cabo en 24 paises, entre ellos Espaiia, en el marco de la Encuesta Mundial de Salud
Mental de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de investigacion internacional mas
grande para una evaluacion completa de la epidemiologia de los trastornos mentales de todo el mundo.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los paises estudiados, ha detectado que los
problemas de salud que mas afectan a la productividad de un pais son aquellos que considerados menos
graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las méas incapacitantes, ya que representan el 21, 5 por ciento de todos los
dias de baja completa, seguidas de migrafas, dolores de cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y
depresion.

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el nimero de dias, en el
altimo mes, durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar sus
actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud mental o fisica.

Una de cada siete personas entrevistadas (12, 8%) respondid que al menos habia sufrido un dia completo de
discapacidad en el mes anterior. Se estudi6é también la duracién de la incapacidad y, entre las enfermedades
que se estudiaron (10 fisicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor cantidad de dias de discapacidad
fueron los trastornos neurolégicos.

En relacion a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los mas incapacitantes para aquellos
que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que mas pérdida de productividad
provocan.

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que mas incapacidad provoca, pero es muy poco
frecuente. En cambio, la depresién mayor, es incapacitante y frecuente y por eso es una causa importante de
pérdida de productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos crénicos tienen tendencia a coexistir en una misma
persona. Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los trastornos
conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminacién de uno de los trastornos no mejorara de manera 6ptima
la discapacidad.

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del articulo, Jordi Alonso, ha defendido que este trabajo
"es importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir mas de un trastorno". A su juicio, ello
deberia tener implicaciones a la hora de disefiar estrategias de intervencién para reducir la incapacidad a
nivel poblacional.

Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud individual como
de la productividad social.

http://es.globedia.com/enfermedades-leves-afectan-productividad-pais-estudio

Page 1 of 1

20/10/2010



Las enfermedades leves son las que mas afectan a la productividad de un pais, segiin u... Page 2 of 3

trastornos conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminacién de uno AMP.- Zapatero anuncia el nombramiento de
de los trastornos no mejorara de manera éptima la discapacidad. Leire Pajin como ministra de Sanidad, Igualdad
y Politica Social
El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del articulo, R ' e
Jordi Alonso, ha defendido que este trabajo "es importante porque se
ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir mas de un trastorno”. A su
juicio, ello deberia tener implicaciones a la hora de disefiar
estrategias de intervencion para reducir la incapacidad a nivel
poblacional.

Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el
punto de vista de la salud individual como de la productividad social.
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* Los problemas de salud que mas afectan son los asociados al dolor
* Representan el 21,5% de todos los dias de baja completa

Europa Press | Barcelona
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Los dias de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la
economia de un pais, segun constata un trabajo internacional liderado por investigadores del Grupo
de Investigacion en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM),
que ha estudiado qué trastornos mentales y fisicos se producen con mas frecuencia y
representan dias de baja en la actividad diaria habitual.

El estudio se ha llevado a cabo en 24 paises, entre ellos Espaiia, en el marco de la Encuesta
Mundial de Salud Mental de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)), la iniciativa de
investigacion internacional mas amplia para una evaluacion completa de la epidemiologia de los
trastornos mentales de todo el mundo.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los paises estudiados, ha
detectado que los problemas de salud que mas afectan a la productividad de un pais son aquellos
que considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de
espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las mas incapacitantes, ya que representan el 21,5% de todos los
dias de baja completa, seguidas de migranas, dolores de cabeza graves, enfermedades
cardiovasculares y depresion.

Dias de baja

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el nimero de dias
en el ultimo mes durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o
realizar sus actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud mental o fisica.

Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondi6 que al menos habia sufrido un dia
completo de discapacidad en el mes anterior. Se estudi6 también la duracion de la incapacidad
y, entre las enfermedades que se estudiaron (10 fisicas y nueve mentales), las que comportaron una
mayor cantidad de dias de discapacidad fueron los trastornos neuroldgicos.

En relacién a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los mas incapacitantes

para aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que mas
pérdida de productividad provocan.

http://www.elmundo.es/elmundosalud/2010/10/19/noticias/1287513932.html 20/10/2010
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Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que mas incapacidad provoca, pero es muy
poco frecuente. En cambio, la depresion mayor es incapacitante y frecuente y por eso es una causa
importante de pérdida de productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos cronicos tienen tendencia a coexistir en una
misma persona. Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los
problemas conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminacion de uno de ellos no mejorara de
manera optima la discapacidad.

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del articulo, Jordi Alonso, ha defendido que
este trabajo "es importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir mas de un
trastorno". A su juicio, esto deberia tener implicaciones a la hora de disefiar estrategias de
intervencion para reducir la incapacidad a nivel poblacional.

Por esta razon, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud
individual como de la productividad social.

© 2010 Unidad Editorial Internet, S.L.
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Las enfermedades leves son las
que mas afectan al ambito laboral

Un estudio sostiene que los trastornos que inciden en la productividad
de un pais son aquellos que se consideran generalmente menos graves

Redaccién

Investigadores del Grupo de In-
vestigacidn en Servicios Sanita-
rios del Instituto de Investiga-
cién Hospital del Mar (IMIM)
han participado en un estudio
que analiza los trastornos men-
tales y fisicos que se producen
con mas frecuencia y represen-
tan dias de baja en la actividad
diaria habitual. El trabajo se ha
realizado en 24 paises, entre
ellos Espaiia, dentro de la En-
cuesta Mundial de Salud Mental
delaOrganizacién Mundial de la
Salud, la iniciativa de investiga-
cién internacional mas grande
paraunaevaluacion completade
la epidemiologia de los trastor-
nos mentales. El trabajo, que no
ha encontrado diferencias signi-
ficativas entre los paises estudia-
dos, ha detectado que los proble-
mas de salud que més afectan a
la productividad de un pais son
aquellos que consideramos a ve-
ces menos graves, como los aso-

ciados al dolor: artrosis, dolores
cervicales y dolor de espalda. Es-
tas enfermedades son, de lejos,
las mas incapacitantes, ya que
representan el 21,5% de todos
los dias de baja completa, segui-
das de migrafias o dolores de ca-
beza graves, enfermedades car-
diovascularesy depresion.

Mediante entrevistas perso-
nales a 62.971 personas adul-
tas, los investigadores evalua-
ron el nimero de dias, en el ulti-
mo mes, durante los cuales los
participantes fueron totalmente
incapaces de trabajar o realizar
sus actividades diarias norma-
les por problemas relacionados
con la salud mental o fisica. Una
de cada siete personas entrevis-
tadas (12,8%) respondié que al
menos habia sufrido un dia
completo de discapacidad en el
mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado
en la revista Molecular Psychia-
try, también aborda la duracién
delaincapacidad y, entre las en-

El dolor de espalda es uno de los habituales en el trabajo.

JAVIER BARBANCHO

fermedades que se estudiaron
(10 fisicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor canti-
dad de dias de discapacidad fue-
ron los trastornos neurolégicos
(incluyendo accidente cerebro-
vascular, epilepsia, esclerosis
multiple y enfermedad de
Parkinson; 17,4 dias adicionales
perdidos cada afio respecto a los
que no sufren este trastorno), el
trastorno bipolar (17,3 dias adi-
cionales perdidos) y el trastorno
de estrés postraumatico (15,2
dias adicionales perdidos).

En relacién a los trastornos
mentales, hay que tener en

BAJAS

La artrosis, los dolores
cervicales y los de
espalda son los

mas incapacitantes

cuenta que son los mds incapaci-
tantes para aquellos que los su-
fren, pero que, al no ser tan fre-
cuentes, no acaban siendo los
que mas pérdida de productivi-
dad provocan. Por ejemplo, el
trastorno bipolar es de los tras-
tornos mentales que mas inca-
pacidad provoca, pero es muy
poco frecuente. La depresion
mayor, es ambas cosas: incapa-
citante y frecuente y por eso es
una causa importante de pérdi-
da de productividad social.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Los dias de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la
economia de un pais, segun constata un trabajo internacional liderado por investigadores del

Grupo de Investigacion en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigacion Hospital del Mar

(IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y fisicos se producen con mas frecuencia y
representan dias de baja en la actividad diaria habitual.

BARCELONA, 19 (EUROPA PRESS)

El estudio se ha llevado a cabo en 24 paises, entre ellos Espafia, en el marco de la Encuesta
Mundial de Salud Mental de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de
investigacion internacional mas grande para una evaluacion completa de la epidemiologia de los
trastornos mentales de todo el mundo.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los paises estudiados, ha
detectado que los problemas de salud que mas afectan a la productividad de un pais son aquellos
que considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor
de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las mas incapacitantes, ya que representan el 21,5 por ciento
de todos los dias de baja completa, seguidas de migrafas, dolores de cabeza graves,
enfermedades cardiovasculares y depresion.

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el nimero de
dias, en el Ultimo mes, durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de
trabajar o realizar sus actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud
mental o fisica.

http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/2535235/10/10/Las-enfermedades-leve... 21/10/2010
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Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondié que al menos habia sufrido un dia
completo de discapacidad en el mes anterior. Se estudioé también la duracion de la incapacidad vy,
entre las enfermedades que se estudiaron (10 fisicas y 9 mentales), las que comportaron una
mayor cantidad de dias de discapacidad fueron los trastornos neurolégicos.

En relacion a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los mas incapacitantes
para aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que mas
pérdida de productividad provocan.

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que mas incapacidad provoca, pero es muy
poco frecuente. En cambio, la depresion mayor, es incapacitante y frecuente y por eso es una
causa importante de pérdida de productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos crénicos tienen tendencia a coexistir en una
misma persona. Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los
trastornos conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminacion de uno de los trastornos no
mejorara de manera Optima la discapacidad.

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del articulo, Jordi Alonso, ha defendido que
este trabajo "es importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir mas de un
trastorno". A su juicio, ello deberia tener implicaciones a la hora de disefiar estrategias de
intervencion para reducir la incapacidad a nivel poblacional.

Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud
individual como de la productividad social.
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ECONOMIA DE LA SALUD

Las enfermedades leves son las

que mas afectan al ambito laboral

Un estudio sostiene que los trastornos que inciden en la productividad
de un pais son aquellos que se consideran generalmente menos graves

Redaccién

Investigadores del Grupo de In-
vestigacion en Servicios Sanita-
rios del Instituto de Investiga-
cién Hospital del Mar (IMIM)
han participado en un estudio
que analiza los trastornos men-
tales y fisicos que se producen
con mas frecuencia y represen-
tan dias de baja en la actividad
diaria habitual. El trabajo se ha
realizado en 24 paises, entre
ellos Espafia, dentro de la En-
cuesta Mundial de Salud Mental
delaOrganizacién Mundial dela
Salud, la iniciativa de investiga-
cién internacional mdas grande
paraunaevaluacién completa de
la epidemiologia de los trastor-
nos mentales. El trabajo, que no
ha encontrado diferencias signi-
ficativas entre los paises estudia-
dos, ha detectado que los proble-
mas de salud que mas afectan a
la productividad de un pais son
aquellos que consideramos a ve-
ces menos graves, como los aso-

ciados al dolor: artrosis, dolores
cervicales y dolor de espalda. Es-
tas enfermedades son, de lejos,
las mds incapacitantes, ya que
representan el 21,5% de todos
los dias de baja completa, segui-
das de migrafas o dolores de ca-
beza graves, enfermedades car-
diovascularesy depresion.

Mediante entrevistas perso-
nales a 62.971 personas adul-
tas, los investigadores evalua-
ron el numero de dias, en el lti-
mo mes, durante los cuales los
participantes fueron totalmente
incapaces de trabajar o realizar
sus actividades diarias norma-
les por problemas relacionados
con la salud mental o fisica. Una
de cada siete personas entrevis-
tadas (12,8%) respondi6 que al
menos habia sufrido un dia
completo de discapacidad en el
mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado
en la revista Molecular Psychia-
try, también aborda la duracién
de laincapacidad y, entre las en-

El dolor de espalda es uno de los habituales en el trabajo.

JAVIER BARBANCHO

fermedades que se estudiaron
(10 fisicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor canti-
dad de dias de discapacidad fue-
ron los trastornos neuroldgicos
(incluyendo accidente cerebro-
vascular, epilepsia, esclerosis
multiple y enfermedad de
Parkinson; 17,4 dias adicionales
perdidos cada afio respecto a los
que no sufren este trastorno), el
trastorno bipolar (17,3 dias adi-
cionales perdidos) y el trastorno
de estrés postraumdtico (15,2
dias adicionales perdidos).

En relacién a los trastornos
mentales, hay que tener en

BAJAS

La artrosis, los dolores
cervicales y los de
espalda son los

mas incapacitantes

cuenta que son los mas incapaci-
tantes para aquellos que los su-
fren, pero que, al no ser tan fre-
cuentes, no acaban siendo los
que mas pérdida de productivi-
dad provocan. Por ejemplo, el
trastorno bipolar es de los tras-
tornos mentales que mas inca-
pacidad provoca, pero es muy
poco frecuente. La depresion
mayor, es ambas cosas: incapa-
citante y frecuente y por eso es
una causa importante de pérdi-
da de productividad social.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM 1
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ECONOMIA DE LA SALUD

Las enfermedades leves son las

que mas afectan al ambito laboral

Un estudio sostiene que los trastornos que inciden en la productividad
de un pais son aquellos que se consideran generalmente menos graves

Redaccién

Investigadores del Grupo de In-
vestigacion en Servicios Sanita-
rios del Instituto de Investiga-
cién Hospital del Mar (IMIM)
han participado en un estudio
que analiza los trastornos men-
tales y fisicos que se producen
con mas frecuencia y represen-
tan dias de baja en la actividad
diaria habitual. El trabajo se ha
realizado en 24 paises, entre
ellos Espafia, dentro de la En-
cuesta Mundial de Salud Mental
delaOrganizacién Mundial dela
Salud, la iniciativa de investiga-
cién internacional mds grande
paraunaevaluacién completa de
la epidemiologia de los trastor-
nos mentales. El trabajo, que no
ha encontrado diferencias signi-
ficativas entre los paises estudia-
dos, ha detectado que los proble-
mas de salud que mds afectan a
la productividad de un pais son
aquellos que consideramos a ve-
ces menos graves, como los aso-

ciados al dolor: artrosis, dolores
cervicalesy dolor de espalda. Es-
tas enfermedades son, de lejos,
las mds incapacitantes, ya que
representan el 21,5% de todos
los dias de baja completa, segui-
das de migrafias o dolores de ca-
beza graves, enfermedades car-
diovasculares y depresion.

Mediante entrevistas perso-
nales a 62.971 personas adul-
tas, los investigadores evalua-
ron el nimero de dias, en el ulti-
mo mes, durante los cuales los
participantes fueron totalmente
incapaces de trabajar o realizar
sus actividades diarias norma-
les por problemas relacionados
con la salud mental o fisica. Una
de cada siete personas entrevis-
tadas (12,8%) respondié que al
menos habia sufrido un dia
completo de discapacidad en el
mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado
en la revista Molecular Psychia-
try, también aborda la duracién
de laincapacidad y, entre las en-

El dolor de espalda es uno de los habituales en el trabajo.

JAVIER BARBANCHO

fermedades que se estudiaron
(10 fisicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor canti-
dad de dias de discapacidad fue-
ron los trastornos neuroldgicos
(incluyendo accidente cerebro-
vascular, epilepsia, esclerosis
multiple y enfermedad de
Parkinson; 17,4 dias adicionales
perdidos cada afio respecto a los
que no sufren este trastorno), el
trastorno bipolar (17,3 dias adi-
cionales perdidos) y el trastorno
de estrés postraumatico (15,2
dias adicionales perdidos).

En relacién a los trastornos
mentales, hay que tener en

BAJAS

La artrosis, los dolores
cervicales y los de
espalda son los

mas incapacitantes

cuenta que son los mds incapaci-
tantes para aquellos que los su-
fren, pero que, al no ser tan fre-
cuentes, no acaban siendo los
que mas pérdida de productivi-
dad provocan. Por ejemplo, el
trastorno bipolar es de los tras-
tornos mentales que mads inca-
pacidad provoca, pero es muy
poco frecuente. La depresién
mayor, es ambas cosas: incapa-
citante y frecuente y por eso es
una causa importante de pérdi-
da de productividad social.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM 1
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Las enfermedades leves son las que mas
afectan a la productividad de un pais

(EUROPA PRESS) 20/10/2010

ublicidad

TODO LO QUE PUEDAS COMER
en Barcelona

Los dias de baja por enfermedad son la fuente principal
de pérdida de capital humano para la economia de un
pais, segun constata un trabajo internacional liderado
por investigadores del Grupo de Investigacion en
Servicios Sanitarios del Instituto de Investigacion
Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos
mentales y fisicos se producen con mas frecuencia y
representan dias de baja en la actividad diaria habitual.

desde

El estudio se ha llevado a cabo en 24 paises, entre ellos
Espafia, en el marco de la Encuesta Mundial de Salud
Mental de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la
iniciativa de investigacion internacional mas grande para
una evaluacién completa de la epidemiologia de los
trastornos mentales de todo el mundo.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias
significativas entre los paises estudiados, ha detectado
que los problemas de salud que mas afectan a la
productividad de un pais son aquellos que considerados
menos graves, como los asociados al dolor: artrosis,
dolores cervicales y dolor de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las mas incapacitantes, ya que representan el 21,5 por ciento de todos los dias de
baja completa, seguidas de migrafias, dolores de cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y depresion.

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el nimero de dias, en el dltimo mes,
durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de trabajar o realizar sus actividades diarias normales
por problemas relacionados con la salud mental o fisica.

Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondié que al menos habia sufrido un dia completo de
discapacidad en el mes anterior. Se estudié también la duracién de la incapacidad y, entre las enfermedades que se
estudiaron (10 fisicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor cantidad de dias de discapacidad fueron los
trastornos neurolégicos.

En relacion a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los mas incapacitantes para aquellos que los
sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban siendo los que mas pérdida de productividad provocan.

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que mas incapacidad provoca, pero es muy poco frecuente. En
cambio, la depresiéon mayor, es incapacitante y frecuente y por eso es una causa importante de pérdida de productividad
social.

El estudio ha detectado también que los trastornos crénicos tienen tendencia a coexistir en una misma persona. Una
posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de todos los trastornos conjuntamente, ya que el
tratamiento o eliminacion de uno de los trastornos no mejorara de manera 6ptima la discapacidad.

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del articulo, Jordi Alonso, ha defendido que este trabajo "es importante
porgue se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir mas de un trastorno”. A su juicio, ello deberia tener implicaciones a la
hora de disefiar estrategias de intervencion para reducir la incapacidad a nivel poblacional.

Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud individual como de la
productividad social.
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Las enfermedades leves son las

que mas afectan al ambito laboral

Un estudio sostiene que los trastornos que inciden en la productividad
de un pais son aguellos que se consideran generalmente menos graves

Redaccion

Investigadores del Grupo de In-
vestigacion en Servicios Sanita-
rios del Instituto de Investiga-
cién Hospital del Mar (IMIM)
han participado en un estudio
que analiza los trastornos men-
tales y fisicos que se producen
con mas frecuencia y represen-
tan dias de baja en la actividad
diaria habitual. El trabajo se ha
realizado en 24 paises, entre
ellos Espafia, dentro de la En-
cuesta Mundial de Salud Mental
delaOrganizacién Mundial dela
Salud, la iniciativa de investiga-
cién internacional mas grande
parauna evaluacién completa de
la epidemiologia de los trastor-
nos mentales. El trabajo, que no
ha encontrado diferencias signi-
ficativas entre los paises estudia-
dos, ha detectado que los proble-
mas de salud que mas afectan a
la productividad de un pais son
aquellos que consideramos a ve-
ces menos graves, como los aso-

ciados al dolor: artrosis, dolores
cervicales y dolor de espalda. Es-
tas enfermedades son, de lejos,
las mas incapacitantes, ya que
representan el 21,5% de todos
los dias de baja completa, segui-
das de migrafias o dolores de ca-
beza graves, enfermedades car-
diovascularesy depresion.

Mediante entrevistas perso-
nales a 62.971 personas adul-
tas, los investigadores evalua-
ron el numero de dias, en el tlti-
mo mes, durante los cuales los
participantes fueron totalmente
incapaces de trabajar o realizar
sus actividades diarias norma-
les por problemas relacionados
con la salud mental o fisica. Una
de cada siete personas entrevis-
tadas (12,8%) respondié que al
menos habia sufrido un dia
completo de discapacidad en el
mes anterior.

El trabajo, que se ha publicado
en la revista Molecular Psychia-
try, también aborda la duracién
de laincapacidad y, entre las en-

El dolor de espalda es uno de los habituales en el trabajo.

JAVIER BARBANCHO

fermedades que se estudiaron
(10 fisicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor canti-
dad de dias de discapacidad fue-
ron los trastornos neuroldgicos
(incluyendo accidente cerebro-
vascular, epilepsia, esclerosis
multiple y enfermedad de
Parkinson; 17,4 dias adicionales
perdidos cada afio respecto a los
que no sufren este trastorno), el
trastorno bipolar (17,3 dias adi-
cionales perdidos) y el trastorno
de estrés postraumdtico (15,2
dias adicionales perdidos).

En relacién a los trastornos
mentales, hay que tener en

BAJAS

La artrosis, los dolores
cervicales y los de
espalda son los

mas incapacitantes

cuenta que son los més incapaci-
tantes para aquellos que los su-
fren, pero que, al no ser tan fre-
cuentes, no acaban siendo los
que mas pérdida de productivi-
dad provocan. Por ejemplo, el
trastorno bipolar es de los tras-
tornos mentales que mds inca-
pacidad provoca, pero es muy
poco frecuente. La depresién
mayor, es ambas cosas: incapa-
citante y frecuente y por eso es
una causa importante de pérdi-
da de productividad social.
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Las enfermedades leves son las que mas
afectan a la productividad de un pais

Octubre 20th, 2010 // 2:48 am @ admin volver a Detectives Privados Barcelona

Segtin el diario espafiol EL MUNDO.ES, los dias de baja por enfermedad son la fuente principal
de pérdida de capital humano para la economia de un pais, seglin constata un trabajo internacional
liderado por investigadores del Grupo de Investigacion en Servicios Sanitarios del Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y fisicos se
producen con mas frecuencia y representan dias de baja en la actividad diaria habitual. El estudio
se ha llevado a cabo en 24 paises, entre ellos Espaia, en el marco de la Encuesta Mundial de Salud
Mental de la Organizacion Mundial de la Salud (OMYS), la iniciativa de investigacion internacional
mas amplia para una evaluacion completa de la epidemiologia de los trastornos mentales de todo
el mundo. El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los paises estudiados,
ha detectado que los problemas de salud que mas afectan a la productividad de un pais son
aquellos que considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales
y dolor de espalda, comenta EL MUNDO.ES.

Estas enfermedades son, de lejos, las més incapacitantes, ya que representan el 21,5%
de todos los dias de baja completa, seguidas de migrafias, dolores de cabeza graves,
enfermedades cardiovasculares y depresion.

Categoria : detectives privados barcelona
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Las enfermedades leves son las que mas afectan a la
productividad de un pais, segin un estudio

BARCELONA, 19

Los dias de baja por enfermedad son la fuente principal de pérdida de capital humano para la economia de un pais, segun constata un trabajo internacional
liderado por investigadores del Grupo de Investigacion en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué
trastornos mentales y fisicos se producen con mas frecuencia y representan dias de baja en la actividad diaria habitual.

El estudio se ha llevado a cabo en 24 paises, entre ellos Espaiia, en el marco de la Encuesta Mundial de Salud Mental de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMYS), la iniciativa de investigacion internacional mas grande para una evaluacion completa de la epidemiologia de los trastornos mentales de todo el mundo.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los paises estudiados, ha detectado que los problemas de salud que mas afectan a la
productividad de un pais son aquellos que considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores cervicales y dolor de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las mas incapacitantes, ya que representan el 21,5 por ciento de todos los dias de baja completa, seguidas de migrafias, dolores
de cabeza graves, enfermedades cardiovasculares y depresion.

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el niimero de dias, en el ultimo mes, durante los cuales los participantes fueron
totalmente incapaces de trabajar o realizar sus actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud mental o fisica.

Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondio que al menos habia sufrido un dia completo de discapacidad en el mes anterior. Se estudio también
la duracion de la incapacidad y, entre las enfermedades que se estudiaron (10 fisicas y 9 mentales), las que comportaron una mayor cantidad de dias de
discapacidad fueron los trastornos neurologicos.

En relacion a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los mas incapacitantes para aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no
acaban siendo los que mas pérdida de productividad provocan.

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que mas incapacidad provoca, pero es muy poco frecuente. En cambio, la depresion mayor, es incapacitante
y frecuente y por eso es una causa importante de pérdida de productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos cronicos tienen tendencia a coexistir en una misma persona. Una posible consecuencia de los datos del
estudio es la importancia de todos los trastornos conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminacion de uno de los trastornos no mejorara de manera optima la
discapacidad.

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del articulo, Jordi Alonso, ha defendido que este trabajo "es importante porque se ha tenido en cuenta la
tendencia a sufrir mas de un trastorno". A su juicio, ello deberia tener implicaciones a la hora de disefiar estrategias de intervencion para reducir la incapacidad a
nivel poblacional.

Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud individual como de la productividad social.

http://80.34.38.142:8080/cronicadecantabria/notixpress.php?IDNOT=695444 20/10/2010
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Segun el diario espafiol EL MUNDO.ES, los dias de baja por enfermedad son la fuente principal de
pérdida de capital humano para la economia de un pais, segun constata un trabajo internacional
liderado por investigadores del Grupo de Investigacion en Servicios Sanitarios del Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trastornos mentales y fisicos se
producen con mas frecuencia y representan dias de baja en la actividad diaria habitual. El estudio se
ha llevado a cabo en 24 paises, entre ellos Espafia, en el marco de la Encuesta Mundial de Salud
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BARCELONA, 19 (EUROPA PRESS) Los dias de baja por e nfermedad son la
fuente principal de pérdida de capital humano para la economia de un pais,
segun constata un trabajo internacional liderado po r investigadores del
Grupo de Investigacion en Servicios Sanitarios del Instituto de Investigacion
Hospital del Mar (IMIM), que ha estudiado qué trast  ornos mentales y fisicos
se producen con mas frecuencia y representan diasd e baja en la actividad
diaria habitual.

El estudio se ha llevado a cabo en 24 paises, entre ellos Espafia, en el marco de la Encuesta
Mundial de Salud Mental de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la iniciativa de
investigacion internacional mas grande para una evaluacion completa de la epidemiologia de
los trastornos mentales de todo el mundo.

El trabajo, que no ha encontrado diferencias significativas entre los paises estudiados, ha
detectado que los problemas de salud que mas afectan a la productividad de un pais son
aquellos que considerados menos graves, como los asociados al dolor: artrosis, dolores
cervicales y dolor de espalda.

Estas enfermedades son, de lejos, las mas incapacitantes, ya que representan el 21,5% de
todos los dias de baja completa, seguidas de migrafas, dolores de cabeza graves,
enfermedades cardiovasculares y depresion.

Mediante entrevistas personales a 62.971 adultos, los investigadores evaluaron el nimero de
dias, en el tltimo mes, durante los cuales los participantes fueron totalmente incapaces de
trabajar o realizar sus actividades diarias normales por problemas relacionados con la salud
mental o fisica.

Una de cada siete personas entrevistadas (12,8%) respondié que al menos habia sufrido un
dia completo de discapacidad en el mes anterior. Se estudié también la duracion de la
incapacidad y, entre las enfermedades que se estudiaron (10 fisicas y 9 mentales), las que
comportaron una mayor cantidad de dias de discapacidad fueron los trastornos neurologicos.

En relacion a los trastornos mentales, hay que tener en cuenta que son los mas
incapacitantes para aquellos que los sufren, pero que, al no ser tan frecuentes, no acaban
siendo los que mas pérdida de productividad provocan.

Por ejemplo, el bipolar es de los trastornos mentales que mas incapacidad provoca, pero es
muy poco frecuente. En cambio, la depresion mayor, es incapacitante y frecuente y por eso
es una causa importante de pérdida de productividad social.

El estudio ha detectado también que los trastornos crénicos tienen tendencia a coexistir en
una misma persona. Una posible consecuencia de los datos del estudio es la importancia de
todos los trastornos conjuntamente, ya que el tratamiento o eliminacién de uno de los
trastornos no mejorara de manera 6ptima la discapacidad.

El coordinador del grupo del IMIM y autor principal del articulo, Jordi Alonso, ha defendido
gue este trabajo "es importante porque se ha tenido en cuenta la tendencia a sufrir mas de un
trastorno"”. A su juicio, ello deberia tener implicaciones a la hora de disefiar estrategias de
intervencion para reducir la incapacidad a nivel poblacional.

Por ello, es importante intentar limitar su impacto, tanto desde el punto de vista de la salud
individual como de la productividad social.
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